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APAE ARACAJU 
A Apae Aracaju é uma Organização de Sociedade Civil (OSC), com personalidade jurídica de direito privado, filantrópica, de 
caráter assistencial, educacional, saúde, estudo e pesquisa, sem fins lucrativos.
Nossa missão é promover e articular ações de defesa de direitos, prevenção, orientações, prestação de serviços, apoio à família, 
direcionadas à melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiência e à construção de uma sociedade justa e solidária. Temos 
o propósito de potencializar e valorizar a essência da Pessoa com Deficiência Intelectual, Física e/ou Múltiplas, reconhecendo suas 
limitações e potencialidades, inserindo-os na sociedade.

OBJETIVO 
Este presente documento tem como objetivo apresentar as atividades planejadas para o ano de 2024 pela Apae Aracaju. Esse  
documento norteador pontua as metas que cada setor pretende alcançar com a execução de suas atividades. 

INFORMAÇÕES DA INSTITUIÇÃO
Presidente: Carlos Mariz Moura de Melo 
E-mail: presidente.aracaju@apaese.org.br  Endereço: Rua Manoel dos Santos Carvalho, 379. Bairro Industrial. 
CNPJ: 13046636/0001-16

SETORES 
1. Administrativo e Financeiro ……………………………………………….. p. 3
2. Assessoria de Comunicação ……………………………………………… p. 6
3. Assistência Social ………………………………………………………….. p. 9
4. Oficinas Socioassistenciais e AEE ……………………………………….. p.15
5. Saúde/CERII ………………………………………………………………… p. 21



Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Aracaju
Rua Manoel dos Santos Carvalho Nº 379, Bairro Industrial 
Telefone: 3205-4600  CEP 49.065.250
E-mail:presidente.aracaju@apaese.org.br
CNPJ:13.046.636/0001-16                                                                                                                                                                                                                                                                  3

1. ADMINISTRATIVO E FINANCEIRO
Item Atividade Recurso 

Necessário
Responsável 

Atividade
Período de 
Execução

Observações

01 Reuniões com as 
mães e 
colaboradores 

Comunicado, 
ligações e 
Whatsapp

Setor administrativo 
e presidência 

02 de maio a 
30 de 

novembro

Reunião com as mães para apresentação da 
prestação de contas, balanço patrimonial, 
emendas, gastos etc. 

Reunião de alinhamento do serviço com 
colaboradores. 

02 Compras de materiais 
e  contratações  de 
serviço;

Recursos do 
Convênio 
CER, emendas 
e doações 

Setor Administrativo 
Financeiro 

Mensal Conforme necessidades 

03 Estoque e controle do 
estoque do 
almoxarifado;

Recursos do 
Convênio 
CER, emendas 
e doações 

Setor Administrativo 
Financeiro 

Mensalmente Adequação com placas de patrimônio, 
lançamento no Argus e acompanhamento 
contínuo. 

04 Captação  de  novos Campanhas 
nas redes 

Setor administrativo 
e Assessoria de 

Mensalmente 
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doadores  através  de 
campanhas  para 
aquisição de recursos 
para instituição;

sociais comunicação

05 Administração  do 
bazar 

Doações e 
artesanato dos 
usuários 

Setor administrativo, 
financeiro, educação 
e Assessoria de 
comunicação

Diariamente Realizar vendas para captação de recursos para 
despesas administrativas como projetos 
voltados para educação. 

06 Ofícios e retornos; Documentos Setor administrativo Diariamente Conforme a necessidade

07 Controles  de 
demandas diversas;

Setor administrativo Diariamente Conforme a necessidade 

08 Certificação CEBAS Governo 
Federal 

Setor administrativo, 
financeiro, serviço 
social, jurídico e 
contabilidade 

Anualmente A execução para renovação será feita em 
equipe conforme as demandas solicitadas para 
renovação do mesmo. 

09 Organização  e 
manutenção 

Recursos 
oriundos de 
doações e 
emendas 

Setor administrativo Diariamente Realizar manutenção e organização conforme 
surgimento das demandas. 

10 Implantação  do 
telemarketing 

Reuniões com 
a presidência 

Setor administrativo, 
presidência  e 
financeiro 

Segundo 
semestre

Identificar o motivo da baixa arrecadação, traçar 
estratégias para melhorar o contato com doador. 
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Contratação de equipe e capacitação. 

11 Reforma da cozinha Emenda 
Parlamentar 

Setor administrativo 
e financeiro 

Segundo 
semestre

Ainda em fase de instalação. Aguardando 
padrão de entrada. 

12 Desenvolver  projetos 
para  captação  de 
recursos  através  de 
emendas 
parlamentares

Documentos Setor Administrativo, 
presidência e 
Assistência Social 

Anualmente Conforme a necessidade

13 Realização  de 
eventos 

Setor Administrativo, 
financeiro e 
Assessoria de 
Comunicação

Mensalmente 

14 Pagamento  e 
acompanhamento  de 
ações judiciais 

 
Documentação 

Setor administrativo 
e financeiro 

Mensalmente 

15 Renovação  de 
contrato de patrocínio 
com a DESO 

Documentos Setor Administrativo 
e financeiro 

Anualmente 

16 Captação  de  recurso 
através do Banese 

Documentos Setor Administrativo 
e financeiro 

17 Implantação  do Doação da Setor administrativo, Segundo Implantação por parte da Igreja dos Mórmons do 
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consultório 
odontológico  e  sala 
recursos 

Igreja Jesus 
Cristos 
Ressuscitados 
dos Santos 
dos Últimos 
Dias 0 dos 
Mórmons 

financeiro, oficinas e 
saúde 

semestre consultório odontológico de forma a ofertar  
gratuitamente tratamento bucal a todos os 
assistidos, bem como ofertar à todas 
comunidade em torno da Apae um serviço 
odontológico a um preço popular, garantindo 
assim geração de receita para a unidade.

18 Renovação do CERII Documentos Setor administrativo 
e presidência 

Julho

19 Prestação de contas Documentos Setor administrativo 
e financeiro 

Mensalmente 

Patrícia Moreira de Oliveira / Gerente Administrativa e Financeira 

2. ASSESSORIA DE COMUNICAÇÃO / GESTÃO DE EVENTOS E
CAPTAÇÃO DE RECURSO

Item Atividade Recurso 
Necessário

Responsável 
Atividade

Período de 
Execução

Observações

01 Gerenciamento dos Articulação Setor de Diariamente Envio de sugestões de pauta, releases, 
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canais de 
comunicação externa

com veículos 
de 
comunicação

comunicação matérias e divulgação com veículos de 
comunicação, órgãos públicos e empresas. 

02 Gerenciamento  da 
comunicação interna

Planejando 
ações 

Setor de 
comunicação 

Diariamente Produção de comunicados para funcionários, 
usuários, famílias e gerenciamento do quadro 
de avisos. 

03 Realização  de 
Entrevistas

Articulação 
com a 
imprensa

Setor de 
Comunicação

Quinzenalmente Agenda de entrevistas de gestores e/ou 
profissionais para divulgação de programas 
internos, ações, comorbidades, etc

04 Produção de matérias 
para o site  

Computador, 
gravador e 
microfone

Setor de 
Comunicação 

Semanalmente Divulgação do trabalho, ações e pautas 
realizadas no contexto da instituição e seu 
público. 

05 Publicações  nas 
redes sociais

Computador, 
câmera 
fotográfica, 
celular

Setor de 
Comunicação / 
Gestão de Eventos

Diariamente Divulgação do trabalho da instituição e 
arquivo para prestações de contas. 

07 Reprodução  de 
material  de 
divulgação  das 
Federações  Nacional 
e Estadual das Apaes

Articulação 
com as Ascons 
da Feapaes e 
Fenapaes

Setor de 
Comunicação

Quando ocorrer Replicar conteúdos publicados nas redes 
sociais das Federações Nacional e Estadual e 
das Apaes de interesse da Apae Aracaju

08 Campanha  de Criação de Setor de Semanalmente Elaborar estratégias para arrecadar fundos 
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incentivo à doação cards e 
projetando 
campanhas 
nas redes 
sociais

comunicação/Gestão 
de Eventos e 
Captação de 
Recurso

para a instituição através das campanhas de 
doação. As campanhas serão distribuídas nas 
redes sociais e veículos de comunicação. 

07 Captação de recursos 
através  de  meios  de 
comunicação

Redes sociais, 
veículos de 
comunicação e 
demais 
plataformas 
digitais

Setor de 
comunicação 
/Gestão de Eventos e 
Captação de 
Recurso

Diariamente Divulgação diária do trabalho da instituição. 

09 Feira  de  Flores  de 
Holambra

Equipe de 
funcionários 

Setor de 
Comunicação/Gestão 
de Eventos e 
Captação de 
Recurso

Uma a duas 
vezes por ano 

Através de parceria com a Pindorama 
Produções realizamos a Feira de Flores de 
Holambra. Através dela fazemos a captação 
de recursos para a unidade. 

10 Forró  dos 
Apaexonados

Equipe de 
funcionários, 
suporte e 
organização 

Setor de 
Comunicação/ 
Gestão de Eventos e 
Captação de 
Recurso e 
Administrativo

Abril a Junho Evento comemorativo em alusão aos festejos 
juninos. Celebramos também a inclusão e 
participação dos usuários. Neste evento 
também captamos recursos financeiros. 

11 Feijoada da Apae Equipe de Setor de Uma vez ao ano Este evento tem como objetivo divulgar o 
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funcionários, 
suporte e 
organização 

Comunicação/ 
Gestão de Eventos e 
Captação de 
Recurso e 
Administrativo

trabalho da instituição e arrecadar fundos. 

12 Aniversário da Apae Planejamento, 
agendar 
atrações

Setor de 
Comunicação/ 
Gestão de Eventos e 
Captação de 
Recurso e 
Administrativo

Agosto Este evento tem como objetivo divulgar o 
trabalho da instituição e celebrar a data.  

13 Semana  da  Pessoa 
com Deficiência 

Planejar 
programação 

Todos os setores Agosto Este é um evento anual dentro do calendário 
da rede Apae. Ele tem como objetivo divulgar 
o movimento apaeano e reforçar a luta da 
pessoa com deficiência. Realizamos uma 
programação de atividades durante toda a 
semana voltada para os usuários. 

134 Cobertura de eventos Equipamento 
fotográfico, 
equipe e 
organização 

Gestão de Eventos e 
Captação de 
Recurso

Diariamente Divulgação da participação de usuários da 
instituição em eventos públicos e privados. 

15 Produção e envio de 
ofícios 

Setor de 
comunicação/ 

Quando 
necessário 

Produção e envio de ofícios solicitando 
doações, indicação de emendas 
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 - Gestão de Eventos e 
Captação de 
Recurso

parlamentares, convites, agendamento de 
reuniões, espaços para eventos e 
equipamentos. 

16 Articulação  com 
parlamentares

Contato com 
assessoria 

Setor de 
comunicação/ 
Gestão de Eventos e 
Captação de 
Recurso

Articular com parlamentares participação em 
audiências públicas e ações. 

17 Organização  do 
Bazar 

Equipe Setor de 
comunicação, 
educação e 
administrativo 

Diariamente Sempre que necessário. 

18 Portal  da 
Transparência 

Documentos Setor de 
comunicação, RH, 
Administrativo e 
Contabilidade

Mensalmente Alimentar com documentos o site da 
instituição. 

19 Manhã Recreativa Equipe, 
parceiros e 
equipamentos 

Setor de 
comunicação, Saúde 
e administrativo 

Outubro Evento alusivo ao Dia das crianças realizado 
juntamente com demais setores. O evento é 
voltado para as crianças assistidas da 
instituição.

Sherla Núbia de Sá Mattos Batista  / Gestão de Eventos e Captação de Recurso
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Irlen Gabriele Sousa Oliveira – Assessoria de Comunicação

3. ASSISTÊNCIA SOCIAL
Item Atividade Recurso 

Necessário
Responsável 
Atividade

Período de 
Execução

Observações

01 Recadastramento 
anual das Oficinas 
Socioassistenciais

Questionário 
Socioeconômic
o de Apoio

Assistentes Sociais Mensalmente Pais e responsáveis por usuários terão que 
trazer no ato do recadastramento Xerox de 
documentos pessoais e assinar ficha de 
recadastramento para anexar ao prontuário. 

02 Reuniões mensais 
com pais e/ou 
responsáveis por 
usuários CER II e 
Oficinas 
Socioassistenciais

Através de 
comunicado 
escrito e 
ligações para 
familiares.

Assistentes Sociais Mensalmente Reuniões mensais com familiares para passar 
informações sobre as demandas e ações 
institucionais e o fortalecimento de vínculos;

03 Desenvolver ações 
alusivas de acordo 

Transporte Assistentes Sociais e 
equipe 
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com calendário anual. Materiais de 
decoração

Lanches

multidisciplinar.

Comunicação

Administrativo

Mensalmente Realizar eventos alusivos de acordo com o  
calendário inclusivo;

04 Monitorar e apoiar as 
ações para 
manutenção de 
projetos existentes 

Compra de 
material para 
executar 
tarefas 
artesanais com 
usuários.

Transporte 

Lanches

Assistentes Sociais e 
os demais 

profissionais 
envolvidos.

Mensalmente Elaborar ações artesanais, apresentações com 
temas culturais, passeios, atividades de lazer e 
realizações de atividades de Vida Diária – 
(AVD). 

05

Transporte Assistentes Sociais Mensalmente

Estabelecer diálogos a fim de desburocratizar a 
relação com as secretarias e tentar sanar as 
necessidades das famílias e assistidos. 

06 Participação de forma 
Ativa em Reuniões 
dos Conselhos de 
Direitos 

Agendar  o 
veículo 
Institucional na 
data prevista 
para reunião 
através de C.I. 

Assistentes Sociais Mensalmente Verificar o calendário de reuniões dos devidos 
Conselhos e agendar o veículo para transportar 
o colaborador até o local da reunião. Trazer as 
demandas e apresentar a presidência para 
providências.



Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Aracaju
Rua Manoel dos Santos Carvalho Nº 379, Bairro Industrial 
Telefone: 3205-4600  CEP 49.065.250
E-mail:presidente.aracaju@apaese.org.br
CNPJ:13.046.636/0001-16                                                                                                                                                                                                                                                                  13

07 Realizar visitas 
domiciliares CER II e 
Oficinas 
socioassistenciais

Agendar  o 
veículo 
Institucional 
através de C.I. 

Assistentes Sociais

Equipe 
Multidisciplinar

Mensalmente Identificar o motivo das faltas e tentar amenizar 
dentro das possibilidades pertinentes a cada 
caso.  O Assistente Social deverá acompanhar o 
usuário até a sua residência, sempre que 
apresentar mal-estar, (síncope), ou apresente 
sinais de agressividade, e em quaisquer 
situações anormais aparentes estando ele 
dentro da instituição.

08

Realizar visitas 
Institucionais 

Agendar  o 
veículo 
Institucional 
através de C.I. 

Assistentes Sociais Mensalmente Realizar visitas  nas escolas sempre que for 
solicitado ao Serviço Social pela equipe 
pedagógica,  numa ação multidisciplinar, com 
objetivo de acompanhar e unificar forma de 
ensino, para melhor desenvolvimento do 
usuário.

09

Realizar Anamnese 
Social 

Ação corriqueira / 
fazer profissional 

Através do 
questionário 
socioeconômic
o e entrevista 
familiar.

Assistentes Sociais Diariamente Realizar Anamnese Social, diariamente ou 
quando é inserido novo usuário nos 
atendimentos ofertados na Instituição: 
Assistência, Saúde e Educação. 
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10 Realizar palestras e 
reuniões grupais , 
com palestras  
socioeducativas com 
temas transversais  
(política da pessoa 
idosa, mulher, 
benefícios) e saúde  
ou sugeridos pelos 
pais e responsáveis 
do  CER II e as 
Oficinas 
Socioassistenciais

Convidar um 
profissional 
técnico para 
realizar 
palestra 
socioeducativa
.

Assistentes Sociais

Enfermagem Mensalmente Realizar palestras socioeducativa com temas 
atuais que atendam as necessidades  das 
famílias e orientação em cuidados paliativos 
com a saúde e as políticas de garantia de 
direito.

11

Realizar Estudos de 
Casos

Reunir - se 
com os demais 
profissionais 
da área de 
saúde para 
discutirmos 
sobre 
comportament
o e evolução 
de usuários 
e/ou familiares.

Assistentes Sociais e 
demais Profissionais 
da área de saúde

Semanalment
e

Realizar estudo de caso   com profissionais da 
área de saúde com objetivo de discutir e 
analisar problemas e evolução de usuários e 
familiares inseridos nos atendimentos da 
instituição.
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12 Emitir Documentos 
para os órgãos de 
competência, sempre 
que solicitado por 
usuários do serviço, 
ou solicitando algo 
aos órgãos 
pertinentes a 
demanda.

Emitir 
declarações, 
relatórios e/ ou 
ofícios à rede 
e  empresas  
sempre que 
necessário.

Assistentes Sociais Diariamente

Emitir declarações, ofícios e/ ou relatórios aos 
Secretários de transporte dos  municípios 
sempre que é inserido um usuário nas terapias,  
para que possa ser disponibilizado o veículo 
para transporta-lo no dia do atendimento entre 
outros.

13 Organizar e promover 
ações direcionadas 
aos colaboradores da 
instituição 

Transporte 

Materiais de 
apoio 

Assistentes Sociais Continuo Amenizar o stress diário, promovendo 
momentos de relaxamento e bem-estar. 

14 Realizar reuniões de 
Equipe CER II e 
Oficinas 
Sociaasistenciais

Sala ampla 
com ar 
condicionado 

Materiais de 
apoio 

Assistentes Sociais e 
demais Profissionais.

Mensal Troca de experiência e melhoria do serviço e 
das rotinas da instituição 

15  Articular junto a 
FUNDAT a oferta de 
cursos 
profissionalizantes 

  Organização 
das salas para 
realização do 
curso

Assistentes Sociais Bimestral Qualificar usuários, famílias e comunidade na 
promoção de ações para inseri-los no mercado 
de trabalho, que por meio de cursos 
profissionalizantes, palestras, seminários e 
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para assistidos, 
famílias e 
comunidade.

outras atividades desenvolvidas sem fins 
lucrativos e de caráter filantrópico, com 
patrimônio próprio e autonomia administrativa, 
financeira e técnica, desenvolve uma política 
concreta de trabalho e renda voltada para 
responder às necessidades do cidadão, que 
busca uma profissão e deseja garantir a sua 
sobrevivência ou formas de prosperar em um 
negócio próprio para melhoria da qualidade de 
vida.

16 Atualização dos 
dados dos assistidos 
no Sistema Argus

Computador Assistentes Sociais Diariamente Manter a fidelidade no banco de dados; 

17

Acompanhar  os 
assistidos  atendidos 
no  AEE,  orientação 
quanto  a  educação 
inclusiva  nas escolas 
regulares;

Agendar 
transporte

Assistentes Sociais

Pedagoga

Mensalmente

Visitas nas Escolas juntamente com o Serviço 
Social;

Atendimento aos familiares através de reuniões; 

Acompanhamento e visitas domiciliares;

18 Mesa Brasil Assistentes Sociais Anualmente Recebimento de alimentos para atender as 
famílias em situação de insegurança alimentar e 
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Nutricionista nutricional, e vulnerabilidade social mediante ao 
cadastro realizado pela instituição.

19 Programa de 
aquisição de 
alimentos PAA Anualmente 

O programa compra alimentos produzidos pela 
agricultura familiar com dispensa de licitação, e 
os destina às pessoas em situação de 
insegurança alimentar e nutricional e às 
atendidas pela rede socioassistencial, pelos 
equipamentos públicos de segurança alimentar 
e nutricional pela rede pública e filantrópica de 
ensino. 

20 Acompanhamento e 
monitoramento da 
execução de projetos, 
editais e emendas 
parlamentares

Assistente Social

Captação de 
Recurso 

Administrativo

Anualmente  

Identificar  demandas  da  instituição  para 
elaboração de projetos e captação de recursos 
direcionado ao funcionamento das atividades da 
instituição. 

Ingrid Waleska de Jesus Leite Silva / Coordenação do Serviço Social
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4. OFICINAS SOCIOASSISTENCIAIS
Item Atividades Recurso 

Necessário
Responsável 

atividade
Período de 
execução

Observações

1 Colônia de Férias Salas, bolas, 
bambolê, cordas, 
som, hortaliças

Educadores, 
profissional de 

dança e 
educação física, 

equipe da 
Endraco

08 a 22 de 
janeiro de 2024

 

As atividades são realizadas na praia, 
horta, aulas de dança e artesanato

2 Planejamento 
anual  

Folhas oficio, 
calendário anual, 

Coordenação 
pedagógica e 

29/01 a 02/02 Planejamento das atividades das 
oficinas socioassistenciais, reunião 
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som e 
computador

assistência 
social e 

educadores  

 com coordenação, assistência social e 
educadores.

3 Retorno das 
atividades

Música atividades 
direcionadas

Educadores 05 de fevereiro

 

Início das atividades nas oficinas 
socioassistenciais e AEE 

4 Projeto Aniversário 
de Aracaju-

Som, roupas, 
cola, tinta, 

reportagem e 
produtos 

alimentícios

Educadores

 (todos)

19 de fevereiro 
a 14 de março

 

A Culminância do 
Projeto acontecera com 

apresentações de dança, 
artesanato, culinária sobre a 

cidade de Aracaju

5 Semana da 
Família e dia das 
mães

Computador, 
lembrancinhas, 
som, recursos 
humanos e 
didático

Coordenação e, 
educadores e 

assistência 
social

22/04 a 09/05 Encerra o projeto com a comemoração 
do Dia da Família e das Mães

6 Reforma da Sala 
de Recursos

Computadores, 
material 
paradidático, 
mesas, cadeiras, 
armários e 

Igreja Jesus 
Cristo 

Ressuscitados 
dos Santos dos 
Últimos Dias - 

Previsão junho É um projeto da Igreja de jesus Cristo 
dos Santos dos Últimos Dias com a 

FENAPAES. 
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recursos e 
tecnologia 
assistiva

Mormos

7 Atividades juninas 
(São João)

Folhas A4, itens 
juninos, som, 
colas, palitos 

picolé,

Educadores, 
assistência 
social, 
coordenação  

Maio e junho
Os  festejos  Juninos    constituem  a 
segunda maior comemoração realizada 
pelos  brasileiros  e,  são,  em  sua 
essência,  multiculturais.  O  pressente 
projeto visa integrar a comemoração da 
festa  junina  desenvolvendo  o  resgate 
social, favorecendo a ampliação de seu 
universo  linguístico  e  cultural  pois  a 
festa junina constitui uma temática rica 
onde  podem  ser  explorados  diversos 
tipos  de  linguagem.  Levando    o 
conhecimento  da  origem  da  festa, 
conhecendo  seus  símbolos  e  seus 
valores.

8 Festiva Estadual 
Nossa Artes das 

APAEs

Roupas, telas, 
tintas, tecidos, 
som e 
computador

Educadores

 (artes visuais, 
artes cênicas e 
dança)

Fevereiro a 
junho

 Como  objetivo  de  uma  inclusão  de 
artistas  com  deficiência  intelectual  e 
múltipla das APAES
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9 Recesso Junino   20 de junho a 
15 de julho

 

10 Descobrindo os 
Talentos da APAE 

Músicas,  tintas, 
telas,  figurinos, 
folhas  A4, 
pinceis,  palitos 
picolé,  papel 
cartão...

Educadores, 
coordenação, 
ASCOM, 
administrativo, 
assistência 
social e 
assistidos

Julho a 
setembro

Apresentação 
27 de setembro 

O Projeto os Talentos da APAE” têm 
por objetivo descobrir os talentos dos 
assistidos da APAE Aracaju, 
divulgando as habilidades artísticas, 
promover entretenimento e cultura.

Poderão participar do evento os 
assistidos da instituição, que tenham 
interesse em mostrar suas habilidades, 
abrindo espaço para manifestações 
artísticas e culturais.

11 Semana da 
Pessoa Com 
Deficiência

Som, 
instrumentos 
musicais

 Educadores 21 a 28 de 
agosto

Apresentações musicais, esporte e 
passeios 

12 Jogos  Internos  da 
APAE Aracaju  

Quadra 
Poliesportiva, 
música,  som, 
alimentação...

Apae de Aracaju 21 de novembro  a capoeira, além de trabalhar questões 
de equilíbrio, fortalecimento muscular, 
elasticidade e flexibilidade, 
coordenação motora, alongamento e 
musicalidade, trabalha o ofício das 
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artes instrumentais.

O referido projeto tem o objetivo de 
proporciona o conhecimento, 
socialização, e resgate a construção 
das identidades.

13 Feira gastronômica 
e a feira de plantas

Comidas, plantas, 
potes,  terra, 
guardanapo, 
pratos, água...

Educadores, 
assistidos, 
administrativo, 
assistência e 
coordenação.

Segundo 
semestre

Com o objetivo de se trabalhar a 
organização financeira, o projeto terá 
como objetivo de auxiliar os assistidos 
em poder ter uma renda extra, bem 
como ter um recurso para os passeios 
sedo custeado por eles.

14 Formação  para 
educadores  e 
equipe das oficinas 
Socio 
Assistenciais.

Cadernos, 
canetas, 
Datashow, 
computador, 
caixa  de  som, 
espaço físico...

Coordenação, 
educadores, 
assistência 
social e equipe 
administrativa.

Cada 2 meses Uma formação adequada serve como 
alicerce para construir das oficinas, 
onde teremos profissionais mais 
competentes, éticos e humanos.

15 Encerramento das 
Atividades e 

Confraternização 

Comidas, som.... Toda equipe das 
oficinas 
socioassistenciai

20 de dezembro 
2024.

A Confraternização acontecerá com 
todos os assistidos e aluno ( espaço  a 
definir)
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de Natal com os 
assistidos

s e AEE

16 Implantação do 
TEATIVO

Contratação  de 
profissionais  de 
Educação Física

Coordenação de 
Educação e 
Esporte

Início prevista 
para julho de 

2024

O TeAtivo é um programa da Apae 
Brasil em parceria com o Ministério do 
Esporte e Apaes de todo o país para 
trabalhar a prática de esporte de 
crianças e adolescente com Transtorno 
do Espectro Autista, entre 05 a 18 anos 
de idade

Maria Équina Moitinho  / Coordenação das Oficinas Socioassistenciais
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 5. SAÚDE / CERII / NÚCLEO TEA
OBJETIVO: O setor de Saúde CER II / NÚCLEO TEA da APAE, tem por finalidade prestar serviço especializado em 

reabilitação e habilitação, oferecendo assim, serviços na área da saúde, desde a prevenção e promoção, visando assegurar 

uma melhor qualidade de vida para as pessoas com deficiência intelectual, física, múltipla e Transtorno do Espectro Autista, em 

seus ciclos de vida: crianças, adolescentes, adultos e idosos. As ações de reabilitação são executadas por equipe 

multiprofissional e interdisciplinar e são desenvolvidas a partir das necessidades de cada paciente.

 

SERVIÇOS OFERTADOS:

ATENDIMENTO AMBULATORIAL:  ENFERMAGEM, PSICOLOGIA, FISIOTERAPIA, FONOAUDIOLOGIA, TERAPIA 

OCUPACIONAL, NUTRIÇÃO, SERVIÇO SOCIAL, ORTOPEDIA, PSIQUIATRIA E NEUROLOGISTA.

 

 

    

                                                                                                

Item Atividade Recurso Responsável Período de Observações
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Necessário Atividade Execução

01 Triagem e 

Acolhimento

 

Equipe 
multidisciplinar.

Enfermeira, 
Psicólogo, 
Fisioterapeuta, 
Serviço, Social, 
Nutricionista, 
Terapeuta 
Ocupacional, 
Fonoaudiologia, 
Medico.

Semanal O  CER  II  APAE  é  um  ponto  de 
atenção  ambulatorial  especializado 
em  reabilitação  que  realizar 
diagnóstico,  avaliação,  orientação, 
estimulação  precoce,  concessão, 
adaptação  e  manutenção  de 
tecnologia  assistiva,  constituindo-se 
em  referência  para  a  rede  de 
atenção à saúde no território.

02 Reunião de 
equipe 
interdisciplinar;

 

Equipe 
multidisciplinar.

Coordenador de 
Saúde

Semanal Reunião  semanal  com  objetivo  de 
facilitar  o  processo  de  trabalho  que 
envolve a equipe  multiprofissional e o 
usuário,  na  tentativa  de  alinhar, 
organizar,  estreitar  e  informar  as 
ações  necessárias  para  a  execução 
das  rotinas  de  trabalho  entre  os 
profissionais.

03
Encaminham
entos 
Internos e 
Externos;

Receituário de 
encaminhamento

Enfermeira, 
Psicólogo, 
Fisioterapeuta, 

Diário
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 Serviço, Social, 
Nutricionista, 
Terapeuta 
Ocupacional, 
Fonoaudiologia, 
Medico.

04 Atendimento 
de  primeiros 
socorros;

 

 

Manejo do 
profissional de 
Saúde

Enfermeira, 
Psicólogo, 
Fisioterapeuta, 
Serviço, Social, 
Nutricionista, 
Terapeuta 
Ocupacional, 
Fonoaudiologia, 
Medico.

Sempre que 
ocorrer a 
necessidade

 

05 Educação  em 
Saúde  e 
Serviço; 

Data show

Slides

Panfletos

Brindes

Enfermeira, 
Psicólogo, 
Fisioterapeuta, 
Serviço, Social, 
Nutricionista, 
Terapeuta 
Ocupacional, 

Mensal
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Fonoaudiologia, 
Medico.

06 Implantação do 
protocolo  de 
Segurança  do 
paciente 
Ambulatorial;

Equipe 
multidisciplinar

Enfermeira, 
Psicólogo, 
Fisioterapeuta, 
Serviço, Social, 
Nutricionista, 
Terapeuta 
Ocupacional, 
Fonoaudiologia, 
Medico.

Anual  

07
Registro em 
Prontuário de 
Evolução, 
realizado 
manualmente
, após 
atendimento, 
constando as 
informações 
pertinentes 
ao paciente;

Equipe 
multidisciplinar

Enfermeira, 
Psicólogo, 
Fisioterapeuta, 
Serviço, Social, 
Nutricionista, 
Terapeuta 
Ocupacional, 
Fonoaudiologia, 
Medico.

Diário  
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08
Projeto 
Terapêutico 
Singular 
(PTS)

Equipe 
multidisciplinar / 
Usuário e 
Família

Enfermeira, 
Psicólogo, 
Fisioterapeuta, 
Serviço, Social, 
Nutricionista, 
Terapeuta 
Ocupacional, 
Fonoaudiologia, 
Medico.

Diário  

9 Orientação  ao 

cuidador
Equipe 
multidisciplinar / 
Usuário e 
Família

Enfermeira, 
Psicólogo, 
Fisioterapeuta, 
Serviço, Social, 
Nutricionista, 
Terapeuta 
Ocupacional, 
Fonoaudiologia, 
Medico.

Diário
Após avaliação,  os acompanhantes 
recebem  um  feedback  sobre  as 
capacidades  e  dificuldades  do 
usuário,  além  de  receber 
orientações  para  aumentar  a 
autonomia do indivíduo e melhorar a 
qualidade de vida.

 

10 Reavaliação do 

PTS
Equipe 
multidisciplinar / 
Usuário e 
Família

Enfermeira, 
Psicólogo, 
Fisioterapeuta, 
Serviço, Social, 

Trimestral A cada 3 meses reavaliação periódica 
do plano de tratamento, 
demonstrando com clareza a 
evolução e as propostas terapêuticas 
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Nutricionista, 
Terapeuta 
Ocupacional, 
Fonoaudiologia, 
Medico.

de pequeno, médio e longo prazo.

11 Emissão  de 

Relatórios
Equipe 
multidisciplinar / 
Usuário e 
Família

Enfermeira, 
Psicólogo, 
Fisioterapeuta, 
Serviço, Social, 
Nutricionista,

Terapeuta 
Ocupacional, 
Fonoaudiologia, 
Medico.

Quinzenal
Podem  ser  emitidos  relatórios 
informando o quadro do paciente, as 
capacidades  e  dificuldades 
individuais,  os  objetivos  do 
tratamento  de  reabilitação.  Estes 
relatórios  podem  ser  destinados  a 
Família,  Escola,  Ministério  Público, 
CREAS,  CRAS,  CAPS  ou  outro 
setor que solicitar.

 

12 Alta Assistida Equipe 
multidisciplinar

Enfermeira, 
Psicólogo, 
Fisioterapeuta, 
Serviço, Social, 
Nutricionista, 
Terapeuta 
Ocupacional, 

Em períodos 
espaçados 
que podem 
ser 
quinzenal 
e/ou mensal.

Ocorrerá  quando  o  paciente 
apresentar  evolução  satisfatória  no 
tratamento, não necessitando mais do 
acompanhamento  Fisioterapêutico 
contínuo.



Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Aracaju
Rua Manoel dos Santos Carvalho Nº 379, Bairro Industrial 
Telefone: 3205-4600  CEP 49.065.250
E-mail:presidente.aracaju@apaese.org.br
CNPJ:13.046.636/0001-16                                                                                                                                                                                                                                                                  30

Fonoaudiologia, 
Medico.

13 Oficinas 

Terapêuticas 

Multidisciplinar

Equipe 
multidisciplinar

Enfermeira, 
Psicólogo, 
Fisioterapeuta, 
Serviço, Social, 
Nutricionista, 
Terapeuta 
Ocupacional, 
Fonoaudiologia, 
Medico.

Mensal
Tem  como  objetivo  aprimorar  as 
relações  interpessoais,  habilidades 
motoras,  sensoriais  e  cognitivas, 
além  de  promover  a  inclusão  e 
interação social entre os usuários.

 

14 Alta do Serviço Equipe 
multidisciplinar

Enfermeira, 
Psicólogo, 
Fisioterapeuta, 
Serviço, Social, 
Nutricionista, 
Terapeuta 
Ocupacional, 
Fonoaudiologia, 
Medico.

Mensal Ocorrerá  quando  o  assistido 
apresentar  estabilização  dos ganhos 
terapêuticos  ou  quando  apresentar 
evolução  máxima  do  quadro  não 
havendo  maiores  benefícios  com  o 
atendimento.

15 Avaliação Profissionais da Fisioterapeuta Semanal
Após identificação da necessidade 
de receber atendimento 
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Global 
Fisioterapia

Fisioterapia e 
seus 
equipamentos

fisioterapêutico, o paciente passa 
por uma avaliação global, que 
consiste em: Avaliação 
Neurofuncional e Avaliação 
Traumato-ortopedia.

16 Avaliação da 
linguagem oral 
e escrita

Profissionais da 
Fonoaudiologia e 
seus recursos

Fonoaudiologia Semanal  

17 Avaliação da 
deglutição

 

Profissionais da 
Fonoaudiologia e 
seus recursos

Fonoaudiologia Quinzenal  

18 Avaliação 
intelectual

Profissionais da 
Psicologia e 
seus recursos

Psicologia Mensal Avalia as limitações no 
funcionamento mental e no 
desempenho de tarefas, cuidado 
pessoal e de relacionamento social, 
estas limitações afetam o processo 
de aprendizado e desenvolvimento 
social.

19 Avaliação 
comportament
al

Profissionais da 
Psicologia e 
seus recursos

Psicologia Diário São vistos os aspectos 
comportamentais e a estrutura da 
formação da personalidade, a fim de 
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que se trabalhe, as necessidades 
comportamentais inadequadas para 
que se possa obter aquisição e 
aprimoramento de habilidades 
sociais, afetivas e comportamentais 
mais adequados à realidade de cada 
contexto sócio familiar, visando o 
pleno desenvolvimento do paciente.

20 Realizar 
orientação 
nutricional 
ambulatorial

Profissionais da 
Nutrição e seus 
recursos

Nutrição Semanal

21 Solicitar e/ou 
verificar 
exames 
bioquímico

Profissionais da 
Nutrição e seus 
recursos

Nutrição Mensal

22 Realizar 
avaliação 
antropométrica

Profissionais da 
Nutrição e seus 
recursos

Nutrição Mensal

23 Avaliação da 
ortopedia 

Profissional da 
Ortopedia e da 

Ortopedia e 
Psiquiatria

Semanal
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Infantil/ Adulto Psiquiatria seus 
recursos

24 Aplicação de 
Toxina 
Botulínica, 
para melhorar 
rigidez 
muscular, as 
chamadas 
espasticidades

Profissional da 
Ortopedia e da 
Neuropediatria

Ortopedia e 
Neuropediatra

Mensal

25 Correção  de 
deformidades 
em  Pé  Torto 
Congênito

Profissional da 
Ortopedia e a 
medicação

Ortopedia Mensal

26 Avaliação 
Neurológica 
para usuários 
menores de 18 
anos

Profissional da 
Neurologia e os 
seus recursos

Neuropediatra Semanal

Sávio Chardson Xavier Bruno / Coordenador de Saúde
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Carlos Mariz Moura de Melo
Presidente Interventor da Apae Aracaju
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