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O Relatório apresentado tem por objetivo discorrer acerca das atividades executadas no 
ano de 2022. Este documento importante porque permite acompanhar a evolução dos 
esforços da empresa em superar seus desafios e atingir melhores resultados. Servindo 
como referência para análises futuras. 
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1. APRESENTAÇÃO  

A Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Aracaju – APAE de Aracaju é 
integrante do maior movimento filantrópico do Brasil no atendimento a pessoas com 
deficiência intelectual e múltipla, sendo uma associação civil, beneficente, com atuação 
nas áreas de assistência social, educação, saúde, prevenção, trabalho, profissionalização, 
defesa e garantia de direitos. 
A Missão da APAE é promover e articular ações de defesa de direitos e prevenção, 
orientações, prestação de serviços, apoio à família, direcionadas à melhoria da qualidade 
de vida da pessoa com deficiência e à construção de uma sociedade justa e solidária. 

 
2. DADOS DA ENTIDADE  

Nome: APAE – Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Aracaju 
Endereço: Rua Manoel dos Santos Carvalho, n. º 379, Bairro Industrial – Aracaju / SE .                                 
CEP: 49.065-250. 
CNPJ: 13.046.636/0001-16. Telefone: (79) 3205-4600 

 
3. DADOS DO PRESIDENTE 

Presidente: CARLOS MARIZ MOURA DE MELO  
E-mail: presidente.aracaju@apaese.org.br  

 
4. CONTATOS 

Administrativo, coordenação Patrícia Moreira: adm.aracaju@apaese.org.br 
Saúde, coordenação: Sávio Xavier: saude.aracaju@apaese.org.br 
Serviço Social, coordenação Ingrid Walleska: social.aracaju@apaese.org.br 
Assessoria de Comunicação, coordenação Sherla Mattos: ascom.aracaju@apaese.org.br 
Educação, coordenação Núbia Lopes: educacao.aracaju@apaese.org.br  
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5. RELATÓRIO SAÚDE  

 
APRESENTAÇÃO 
 
O presente relatório tem por objetivo apresentar de forma descritiva, qualitativa e 

quantitativamente as atividades por especialidades, ações, serviços e metas cumpridas, 

realizados durante o ano de 2022,  referentes ao Convênio firmado entre esta instituição e a 

Secretaria Municipal de Saúde de Aracaju, no CER II APAE. A APAE - A Associação de 

Pais e Amigos dos Excepcionais de Aracaju, CNPJ 13.046.636.0001-16, situada a Rua 

Manoel dos Santos Carvalho nº 379, no Bairro Industrial, na cidade de Aracaju, no Estado 

de Sergipe, é uma (OSC) Organização de Sociedade Civil, com personalidade jurídica de 

direito privado, filantrópica, de caráter assistencial, educacional, saúde, estudo e pesquisa, 

sem fins lucrativos. A Missão da APAE é promover e articular ações de defesa de direitos, 

prevenção, orientações, prestação de serviços, apoio à família, direcionadas à melhoria da 

qualidade de vida da pessoa com deficiência e à construção de uma sociedade justa e 

solidária. A Instituição vem ao longo dos seus 54 anos desenvolvendo ações na área 

da Assistência Social, Saúde e Educação com o propósito de potencializar e valorizar a 

essência da Pessoa com Deficiência Intelectual, Física e/ou Múltiplas, reconhecendo suas 

limitações e potencialidades, inserindo-os na sociedade. Busca, não só a aproximação 

dos usuários assistidos com a comunidade e suas famílias, como também ampliar os 

conhecimentos a partir da realidade presente em suas limitações devido a deficiência 

intelectual, física e múltiplas, as quais são os desafios diários dos assistidos, familiares e 

profissionais envolvidos. 

A APAE Aracaju, foi devidamente habilitada como Centro Especializado em  Reabilitação 

modalidade Física, Intelectual e Transtorno do Espectro do Autismo, CER II, através da 

Portaria Nº 1.372 de 07 de Outubro de 2016. A execução de serviços de saúde 

(ambulatorial) na área de procedimentos Clínicos /Terapêuticos CER II Modalidade 

Física e Intelectual segue normas estabelecidas pelo Sistema Único de Saúde - SUS. O CER 

II da APAE Aracaju, tem por objetivo, prestar serviço de habilitação e reabilitação, 

oferecendo assim, serviços de prevenção e promoção à saúde, visando assegurar uma 

melhor qualidade de vida e independência na vida diária para as pessoas  com deficiência, 

intelectual, física e múltipla, em seus ciclos de vida: crianças, adolescentes, adultos. As 
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ações de habilitação e reabilitação, são executadas por equipe multiprofissional     ,    

interdisciplinar e são desenvolvidas a partir das necessidades de cada paciente, após 

triagem e acolhimento da Psicologia, Enfermagem, Serviço Social, Fonoaudiologia, 

Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Nutrição e outros. Após avaliação individualizada por 

especialidade e estudos de casos são elaborados em conjunto com usuário e sua família o 

Projeto Terapêutico Singular – PTS podendo ser incluído as visitas domiciliares e 

encaminhamentos inter e intrasetoriais. 

O CER II é um serviço de atenção ambulatorial especializado em reabilitação que,  realiza: 

diagnóstico, avaliação, orientação, estimulação precoce e atendimento especializado em 

reabilitação, adaptação e manutenção de tecnologia assistiva, constituindo-se em referência 

para a rede de atenção à saúde no território. 

 

RELATÓRIO 

Para desenvolver as ações de habilitação e reabilitação visando o desenvolvimento da 

funcionalidade do usuário o CER II APAE conta com:  
 

Recursos Humanos: 

 

 
OBS: Os médicos das especialidades em Psiquiatria e Ortopedia, tem regime de contrato, 

pessoa jurídica e os mesmos realizam vinte horas de atividades laborativas/semanal. *Na 

categoria psicologia temos um profissional afastado por licença saúde e os seus assistidos 

foram distribuidos entre os demais profissionais da psicologia, não havendo impacto nos 

Categoria 
Profissional 

Quant
idade 

Carga Horária  
semanal 
Exigida 

Carga Horária  
semanal 
existente 

Responsável Técnico 01 40h 40h 
Enfermeiro 01 40h 40h 
Assistente Social 03 40h 90h 
Fisioterapia 05 120h 150h 
Fonoaudiólogo 04 80h 80h 
Terapeuta 
Ocupacional 

03 80h 90h 

Nutricionista 02 40h 40h 
Psicólogia  08* 120h 160h 
Neuro Pediatra 01 08h 08h 
Psiquiatria 01 20h 20h 
Ortopedia 01 20h 20h 
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atendimentos dos mesmos.  

 
ATENDIMENTOS E ATIVIDADES REALIZADAS 
 

Acolhimento Inicial: Executado pelo núcleo de enfermagem e da assistência social, 

caracteriza a porta de entrada do usuário no serviço CER II - APAE. Neste aspecto  são 

analisados os encaminhamentos, perfil dos usuários, escuta qualificada com os 

usuários/familiares, local de moradia, locomoção, anamnese social detalhada e  

prognóstico. 

 

Avaliação Multiprofissional: Realizada para elaboração, proposta de intervenção e 

implementação do Projeto Terapêutico Singular (PTS) do usuário, no que facilita o 

processo da construção coletiva, obedecendo a singularidade de cada caso, com abordagem 

de práticas de aproximação, coleta de dados para a co-produção e de co-gestão  do processo 

terapêutico do indivíduo ou coletividade, em situação de vulnerabilidade com objetivo de 

desenvolver a funcionalidade do sujeito.  

 

Visita Domiciliar: É um instrumento essencial para as práticas das ações nos níveis 

primários e secundários da saúde, constituindo-se como elemento facilitador no processo de 

trabalho, após avaliação multiprofissional dos casos abordados. 

 

ATENDIMENTOS: 

 

SERVIÇO SOCIAL: A equipe do Serviço Social  tem como missão a garantia de direitos 

dos usuários assistidos nas diversas políticas públicas, de acordo com a legislação vigente, 

tais como: Parâmetros de Atuação do Serviço Social na  Saúde; o Código de Ética 

Profissional do Serviço Social; a Constituição Federal de 1988;              o Protocolo de Norma e 

Rotinas do Serviço Social; Política Nacional de Humanização do  SUS. Na sua intervenção 

profissional procura promover condições que atendam às necessidades humanas básicas, e 

o pleno desenvolvimento dos usuários com deficiência intelectual, física, multiplas e 

transtorno do espectro autista e sua família. Busca orientar e informar as famílias quanto 

aos seus direitos, para que possam conviver integradas à sociedade, de acordo com os 
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princípios constitucionais, que garantam condições de cidadania dos seus usuários. Para 

tanto, desenvolve serviços de Proteção Social Básica e Especial de Média Complexidade, 

com ações de acolhimento, escuta qualificada, anamnese social e estudo  de caso, 

elaboração, execução e avaliação de projetos, programas e serviços; orientações e 

encaminhamentos para a rede sócio assistencial dos municípios dos usuários assistidos, 

atendimento psicossocial, socialização de informação, participação em Conselhos: de 

Direitos; de Assistência Social, e outros; na defesa de direitos; articulação interinstitucional 

com os demais órgãos de defesa e garantia de direitos; trabalho interdisciplinar; elaboração 

de relatórios; reuniões; oficinas; estímulo ao convívio familiar e comunitário; promovendo 

integração e bem-estar e mobilização para o exercício da cidadania. As atividades do 

Serviço Social contemplam os seguintes procedimentos do SUS: Consulta de profissionais 

de nível superior na atenção especializada, Atividades educativa/Orientação em grupo na 

atenção especializada, Consulta/atendimento domiciliar na atenção especializada, 

Acompanhamento de paciente em reabilitação em comunicação alternativa, 

Atendimento/acompanhamento em reabilitação nas múltiplas deficiências, 

Atendimento/acompanhamento de paciente em reabilitação do desenvolvimento 

neuropsicomotor, Teleatendimento/ telemonitoramento em reabilitação intelectual e física, 

matriciamento e alta. 

 

 

ENFERMAGEM: A equipe é composta por 1 enfermeira e uma técnica de enfermagem 

que desenvolvem atividades assistenciais e triagem. Esta equipe é responsável também 
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pelos atendimentos às urgências e emergências que possam ocorrer  durante os 

atendimentos aos usuários, conferência dos documentos necessários para inserção do 

usuário às terapias/consultas, prestam assistência à saúde aos funcionários da instituição, 

assim como realizam orientação e educação em saúde aos responsáveis/familiares dos 

usuários do serviço. A técnica de enfermagem assisti os médicos das especialidades 

desenvolvidas, sendo a assistência à saúde desempenhada pela enfermeira. A enfermagem 

tem como objetivo: Realizar consulta de enfermagem, procedimentos, atividades em grupo, 

bem como, auxiliar os profissionais das equipes nos manejos clínicos; Administrar 

medicações, quando necessário; Realizar curativos, avaliação e controle de lesões cutâneas; 

Monitorar e avaliar a evolução clínica; Prescrever  cuidados de enfermagem voltados à 

saúde do indivíduo; Estabelecer relacionamento terapêutico no qual o enfermeiro cuida do 

usuário no atendimento de suas necessidades; Elaborar e participar do desenvolvimento do 

Projeto Terapêutico Singular dos usuários dos serviços em que atua, com a equipe 

multiprofissional; Conduzir e coordenar grupos terapêuticos; Participar da equipe 

multiprofissional na gestão de caso; Prescrever medicamentos e solicitar exames descritos 

nos protocolos de saúde pública e/ou rotinas institucionais; Efetuar a referência e contra 

referência dos usuários; Participar dos estudos de caso, discussão e processos de educação 

permanente na área da saúde da pessoa com deficiência; Desenvolver ações de treinamento 

operacional e de educação permanente, de modo a garantir a capacitação e atualização da 

equipe de enfermagem; Promover a vinculação das pessoas com deficiência no 

atendimento no serviço e suas famílias aos pontos de atenção no território; Efetuar registro 

escrito, individualizado e sistemático, no prontuário, contendo os dados relevantes da 

permanência do usuário. As atividades das enfermeiras contemplam os seguintes 

procedimentos do SUS: Consulta de profissionais de nível superior na atenção 

especializada, Atividades educativa/Orientação em grupo na atenção especializada, 

Glicemia capilar;  Aferição de pressão arterial e Curativo grau I c/ ou s/ debridamento (por 

paciente). Acompanhamento de paciente em reabilitação em comunicação alternativa,  

Atendimento / acompanhamento em reabilitação nas múltiplas deficiências,  

Teleatendimento/Telemonitoramento em reabilitação intelectual e física, matriciamento e 

alta. 
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FISIOTERAPIA: A principal demanda atendida no CER II APAE Aracaju é para a 

Fisioterapia Neurofuncional (criança e adulto), sendo composto em sua maioria de 

pacientes crianças. O tratamento é globalizado e tem como objetivos principais: prevenir 

deformidades; orientar a família e o paciente seja ele adulto ou criança; normalizar o tônus 

postural; melhorar habilidades cognitivas e de memória; reintegrar o paciente a sociedade; 

diminuir padrões patológicos; prevenir instalação de doenças pulmonares ou qualquer outra 

intercorrência; manter ou aumentar a amplitude de movimento; reduzir a espasticidade; 

estimular as atividades de vida diária, a alimentação, o treinamento da bexiga e intestinos, 

a exploração vocacional e de lazer; otimizar a qualidade de vida do paciente. As atividades 

do setor de fisioterapia se dar pelos seguinte procedimentos: Acompanhamento de paciente 

em reabilitação em comunicação alternativa, Acompanhamento neuropsicológico de 

paciente em reabilitação, Acompanhamento psicopedagógico de paciente em reabilitação 

Atendimento/acompanhamento em reabilitação do desenvolvimento neuropsicomotor, 

Atendimento / acompanhamento em reabilitação nas múltiplas deficiências, Atividade 

educativa/orientação em grupo na atenção especializada, Atendimento em oficina 

terapêutica I para portador de necessidades especiais, Atendimento em oficina terapêutica 

II para portador de necessidades especiais, Atendimento/acompanhamento intensivo de 

paciente em reabilitação física (1 turno paciente dia/15 atendimento/mês), 

Consulta de profissional de nível superior na atenção especializada, Tratamento intensivo 

de paciente em reabilitação física (1 turno Paciente- dia-20 – atendimentos- Mês), 

Tratamento intensivo de paciente em reabilitação física (2 turnos Paciente- dia-20 – 
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atendimentos- Mês), Atendimento fisioterapêutico em paciente com transtorno 

respiratório sem complicações sistêmicas, Atendimento fisioterapêutico em pacientes no 

pré e pós operatório nas disfunções músculos esqueléticos, Atendimento fisioterapêutico 

nas alterações motoras, Atendimento fisioterapêutico em pacientes com distúrbios neuro-

cinético-funcionais sem complicações sistêmicas, Atendimento fisioterapêutico em 

pacientes com distúrbios neuro-cinético-funcionais com complicações sistêmicas, 

Atendimento fisioterapêutico nas desordens do desenvolvimento neuromotor, sessão de 

eletroestimulação, Avaliação Antropométrica, Avaliação de equilíbrio estático em placa 

de força, Avaliação de função mecânica respiratória, Avaliação de função mecânica 

respiratória com transdutores microprocessados, Avaliação de movimento (por imagem), 

Avaliação funcional muscular, Eletrodiagnóstico cinético funcional, Eletromiografia 

dinâmica, avaliação cinética, cinemática e de parâmetros lineares, - Atendimento 

fisioterapêutico em pacientes no pré/pós-operatório de neurocirurgia, Tratamento 

conservador de fratura em membro inferior com imobilização, 

Teleatendimento/Telemonitoramento em reabilitação intelectual e física, matriciamento 

e alta. 

 

FONOAUDIOLOGIA: Os atendimentos no serviço de fonoaudiologia, abrange crianças 

e adultos, sendo composto em sua maioria de pacientes crianças. A terapia busca avaliar 

os aspectos da comunicação, linguagem oral e escrita, voz, motricidade orofacial e funções 

do sistema estomatognático, com o objetivo de adequar a via alimentar, tipo e modo 

respiratório, adequar os aspectos da linguagem (pragmática, semântica, léxico, 
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simbolismo, entre outros); estimular a linguagem oral, escrita e o desenvolvimento global; 

estabelecer vínculo e contato visual. As atividades do setor da fonoaudiologia deram-se 

pelos seguintes procedimentos: Acompanhamento de paciente em reabilitação em 

comunicação alternativa; Acompanhamento neuropsicológico de paciente em reabilitação; 

Atendimento/acompanhamento em reabilitação do desenvolvimento neuropsicomotor; 

Acompanhamento psicopedagógico de paciente em reabilitação; Atendimento / 

acompanhamento em reabilitação nas múltiplas deficiências; Atividade 

educativa/orientação em grupo na atenção especializada; Atendimento em oficina 

terapêutica I para portador de necessidades especiais; Atendimento em oficina terapêutica 

II para portador de necessidades especiais; Terapia individual; Consulta de profissional de 

nível superior na atenção especializada; Exame neuropsicomotor evolutivo; Tratamento 

intensivo de paciente em reabilitação física (1 turno Paciente- dia-20 – atendimentos- Mês); 

Tratamento intensivo de paciente em reabilitação física (2 turno Paciente- dia-20 – 

atendimentos- Mês); Terapia fonoaudiológica individual; Terapia em grupo; sessão de 

eletroestimulação; Avaliação Vocal; Avaliação miofuncional de sistema estomatognático; 

Avaliação de linguagem oral; Avaliação de linguagem escrita / leitura; 

Teleatendimento/Telemonitoramento em reabilitação intelectual; Exame Neuropsciomotor 

evolutivo; Exame de Organização Perceptiva; Teleatendimento/Telemonitoramento em 

reabilitação física; Matriciamento e Alta. 
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PSICOLOGIA: Objetiva minimizar os quadros de frustrações, carência, angústias, 

agitação motora, que podem ser apresentadas em qualquer ser humano independentes da 

condição mental. Realizar consultas de Psicologia e Psicodiagnóstico; realizar atendimento 

psicoterapêutico individual e/ou em grupo; Realizar atividades psicomotoras destinadas as 

funções do desenvolvimento global; Aplicar testes, realizar entrevistas, questionários e 

observações simples; Aplicar dinâmicas individuais e/ou em grupo; Fornecer orientação 

psicológica ao paciente e sua família/cuidador com base nos dados avaliativos; 

Acompanhamento de paciente em reabilitação em comunicação alternativa; 

Acompanhamento neuropsicológico de paciente em reabilitação; 

Atendimento/acompanhamento em reabilitação do desenvolvimento neuropsicomotor; 

Acompanhamento psicopedagógico de paciente em reabilitação; Atendimento / 

acompanhamento em reabilitação nas múltiplas deficiências; Atividade 

educativa/orientação em grupo na atenção especializada; Atendimento em oficina 

terapêutica I para portador de necessidades especiais; Atendimento em oficina terapêutica 

II para portador de necessidades especiais; Terapia individual; Terapaia em grupo; 

Consulta de profissional de nível superior na atenção especializada; 

Atendimento/acompanhamento intensivo de paciente em reabilitação física (1 turno 

paciente-dia- 15 atendimento mês); Tratamento intensivo de paciente em reabilitação física 

(1 turno Paciente- dia-20 – atendimentos- Mês); Tratamento intensivo de paciente em 

reabilitação física (2 turno Paciente- dia-20 – atendimentos- Mês); Atendimento em 

psicoterapia de grupo; Teleatendimento/Telemonitoramento em reabilitação intelectual; 

Teleatendimento/Telemonitoramento em reabilitação física; Matriciamento e Alta. 
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NUTRIÇÃO: Realiza atendimento/acompanhamento de crianças e adultos com 

deficiência intelectual, física e/ou múltiplas (áreas física, intelectual e comportamental) 

que apresentam a necessidade de um suporte nutricional. A atuação do nutricionista 

objetiva: realizar e manter avaliação nutricional e conduta dietoterápica dos assistidos 

pelo CER II APAE Aracaju.        Realizar o diagnóstico e o acompanhamento do estado 

nutricional, calculando os parâmetros nutricionais para os diferentes ciclos de vida e 

condições específicas, especialmente pessoas com estomias; estabelecer e executar 

protocolos técnicos do serviço, segundo níveis de assistência nutricional, de acordo com 

a legislação vigente; Elaborar a prescrição dietética, com base nas diretrizes do 

diagnóstico de nutrição e considerando as interações drogas/nutrientes e 

nutrientes/nutrientes; Registrar em prontuário dos pacientes/usuários a prescrição 

dietética e a evolução nutricional, de acordo com protocolos preestabelecidos pela 

Unidade de Nutrição e Dietética (UND); Identificar indivíduos com necessidades 

nutricionais específicas, para que recebam o atendimento adequado Propor e realizar 

ações de educação alimentar e nutricional para usuários e equipe, inclusive promovendo 

a consciência ecológica e ambiental; Implantar e supervisionar as atividades de pré-

preparo, preparo, distribuição e transporte de refeições e/ou preparações em treinos de 

AVD onde houver manuseio e preparação de alimentos; Interagir com a equipe 

multiprofissional, definindo com esta, sempre que pertinente, os procedimentos 

complementares à prescrição dietética. 3.01.08.017-8: Atividade educativa/orientação 
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em grupo na atenção especializada; Avaliação Antropométrica; Consulta de profissional 

de nível superior na atenção especializada; Tratamento intensivo de paciente em 

reabilitação física (1 turno Paciente- dia-20 – atendimentos- Mês); Tratamento intensivo 

de paciente em reabilitação física (2 turno Paciente- dia-20 – atendimentos- Mês); 

Teleatendimento/Telemonitoramento em reabilitação intelectual; 

Teleatendimento/Telemonitoramento em reabilitação física; Matriciamento e Alta. 

 

 

TERAPIA OCUPACIONAL: Atende crianças e adultos, que apresentam deficiência 

intelectual, fisica e/ou múltiplas (áreas física, intelectual e comportamental).A atuação da 

Terapia Ocupacional objetiva: Manter e/ou melhorar os componentes de desempenho 

(sensório-motores, cognitivos, habilidades psicossociais e componentes psicológicos), 

visando promover maior independência e autonomia nas áreas de desempenho ocupacional 

(AVDs, trabalho e lazer); Indicação e confecção de recursos de tecnologia assistiva, como 

adaptações de materiais, mobiliários e utensílios; Prescrição de cadeiras de rodas; avaliação 

e confecção de órteses de membros superiores; Intervenções nos Distúrbios de 

Processamento Sensorial; Acompanhamento e orientações terapêuticas ocupacionais aos 

pais e cuidadores. As atividades do setor de terapia ocupacional deram-se pelos seguintes 

procedimentos: 03.01.07.006-7: Atendimento/Acompanhamento em reabilitação nas 

múltiplas deficiências, 03.01.07.020-2: Estimulação precoce para desenvolvimento 

Neuropsicomotor, 03.01.01.007-2: Terapia Individual e 03.01.04.003-6: Terapia em grupo; 

Acompanhamento de paciente em reabilitação em comunicação alternativa; 

Acompanhamento neuropsicológico de paciente em reabilitação; 
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Atendimento/acompanhamento em reabilitação do desenvolvimento neuropsicomotor; 

Acompanhamento psicopedagógico de paciente em reabilitação; Atendimento / 

acompanhamento em reabilitação nas múltiplas deficiências; 

Atendimento/acompanhamento intensivo de paciente e reabilitação física (1 turno paciente 

dia – 15 atendimentos; Atividade educativa/orientação em grupo na atenção especializada; 

Atendimento em oficina terapêutica I para portador de necessidades especiais; 

Atendimento em oficina terapêutica II para portador de necessidades especiais; Terapia 

individual; Consulta de profissional de nível superior na atenção especializada; Tratamento 

intensivo de paciente em reabilitação física (1 turno Paciente- dia-20 – atendimentos- Mês); 

Tratamento intensivo de paciente em reabilitação física (2 turno Paciente- dia-20 – 

atendimentos- Mês); Terapia em grupo; sessão de eletroestimulação; 

Teleatendimento/Telemonitoramento em reabilitação intelectual; 

Teleatendimento/Telemonitoramento em reabilitação física; Matriciamento e Alta.  

 

 

 

 

MÉDICOS ESPECIALISTAS: Os atendimentos desempenhados pelos médicos 

especialistas compreendem a realização da assistência especializada de acordo com sua área 

de atuação, no tratamento, reabilitação e manutenção da saúde dos usuários e responsáveis, 

de acordo com sua especialidade; prescrição e orientação de medicamentos ou materiais 



 
 
 

Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Aracaju 
 

16 
 

necessários a terapia de reabilitação e encaminhamento, quando necessário, a serviços de 

média e alta complexidade, respeitando fluxos de referência e contra referência locais, 

mantendo sua responsabilidade pelo acompanhamento do plano terapêutico do usuário, 

proposto pela referência. As atividades do setor de medicina contemplam o seguinte 

procedimento: 03.01.01.007 - Consulta Médica em Atenção Especializada e e Alta do 

usuario. 
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INCLUSÃO DO USUARIO NO SERVIÇO 

A inserção de novos usuários no serviço estará ligada a disponibilidade de novas 

vagas, são         levados em consideração alta das terapias dos usuários,  quando 

verificada pouca adesão do usuário ao tratamento, mesmo diante da utilização de 

diversas estratégias para o envolvimento do mesmo, usuários que não 

compareceram para  avaliação e não justificam com antecedência mínima de 24 

horas, usuários com mais de 3 (três) faltas consecutivas sem justificativas ou 

cinco  faltas alternadas, faltas não justificadas nas terapias individuais em uma 

única especialidade, abandono do tratamento (casos omissos serão analisados pelo 

serviço social e gerência e discutido com equipe multiprofissional). 

Participantes: Psicóloga - Sarina; Fonoaudióloga - Lilian; Nutricionista - 

Louyse; Fisioterapia: Whithiney; Assistentes Sociais – Ingrid e Thaís; 

Enfermeira: Ana  Paula; Terapeuta Ocupacional; Veronides. 

 

REUNIÃO COM AS MÃES DOS ASSISTIDOS 
A reunião são momentos de integração em que as mães tenham oportunidade de conhecer 

sobre o que as crianças fazem e aprendem e em que os profissionais respondam às dúvidas 

delas, criando um clima de debate e crescimento, para operacionalizá-las com sucesso, é 

preciso conhecer a realidade e as necessidades das famílias. A reunião é desempenhada 

pelo serviço social, enfermeiros e profissionais da saúde. O essencial é envolver os pais no 
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planejamento das atividades, permitirmos que opinem na definição de temas a serem 

contemplados e promover momentos de avaliação em que possam fazer sugestões e 

críticas. 

 

CAPACITAÇÃO DOS PROFISSIONAIS 
De acordo com a exigência do convênio, torna-se obrigatória a realização de capacitação 

para equipe multiprofissional a cada 3 meses. 

 

REUNIÃO DE EUQUIPE SAÚDE / ESTUDO DE CASO 
Reunião semanal com objetivo de facilitar o processo de trabalho que envolve a equipe  

multiprofissional, na tentativa de alinhar, organizar, estreitar e informar as ações 

necessárias para a execução das rotinas de trabalho entre os profissionais. 

 

REUNIÃO COM OS REPRESENTANTES DOS MUNICÍPIOS 
A reunião acontece de forma bimestral e busca reunir os gestores das Secretarias 

Municipais de Saúde dos municípios  assistidos no CER II APAE Aracaju, afim de 

apresentar de forma detalhada os serviços, ações e especialidades vinculadas ao CER II, e 

buscar o engajamento destes gestores quanto as dificuldades destacadas pelos usuários em 

seus municípios para liberação de transporte; quanto aos transportes virem buscar os 

responsáveis e usuários no período da  tarde, havendo necessidade da APAE fornecer 

alimentação para os mesmos, serviço este  que não se encontra dentro das obrigações, ações 

e serviços a serem desenvolvidos pelo CER II.  

 

RELATÓRIO DE ATENDIMENTO 

São ofertados aos usuários inseridos no serviço, atendimento nas áreas de Enfermagem, 

Assistência Social, Nutrição, Terapia Ocupacional, Psicologia, Fisioterapia, 

Fonoaudiologia, Pedagogia e atendimentos médicos nas especialidades de neurologia, 

psiquiatria e ortopedia, nas categorias pediátrica e adulta. Com o registro dos procedimentos 

no sistema de saúde IDS Saúde total de procedimentos realizados no período de 

01/01/2022 a 30/12/22, um total de 20.476 procedimentos/atendimentos. 

 

CONSOLIDADO GERAL DE ATIVIDADES REALIZADAS 
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O consolidado corresponde as práticas exercidas individualmente por cada  profissional, 

atividades estas de acolhimento inicial, avaliação multiprofissional, discussão de PTS, 

atendimento individual, Grupos/Oficinas, alta, visitas domiciliares, reuniões de equipe, 

matricialmente, atividades grupais e coletivas e atividades externa, que são realizados pela 

equipe multiprofissional. As comprovações desses atendimentos são lançadas no sistema 

IDS saúde e armazenadas por um período de 10 anos na instituição que atua o CER II. Esta 

comprovação é identificada como ficha de produção individual dos profissionais e contém 

a identificação dos usuários, data da realização da terapia e a assinatura do 

familiar/responsável referente aos atendimentos realizados dentro do mês executado. 
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6. RELATÓRIO SERVIÇO SOCIAL  

OBJETIVO 

O presente relatório tem como objetivo discorrer as atividades realizadas pelo Serviço 

Social da APAE de Aracaju, no período de janeiro a dezembro de 2022. 

INTRODUÇÃO 

O Serviço Social da APAE Aracaju atua com 03 Assistentes Sociais, sendo 01 uma 

coordenadora, com carga horária de 30 horas semanais cada profissional, durante o ano 

acima mencionado foram 753 presenciais. 

O Serviço Social área da Assistência, Oficinas Terapêuticas, Saúde e Educação, realizou 

durante o ano de 2022 ações de Acolhimento, Escuta, Estudo Social, Recadastramento 

de Usuários, Triagem, Cadastramento Socioeconômico, Encaminhamentos as Redes de 

Serviços Socioassistenciais, Visitas Domiciliares, Hospitalar e Institucional, Palestras 

Socioeducativas, ElaboraçãoeExecuçãode 

ProjetosSociais,AnamneseSocial,EstudodeCasos, Encaminhamentos a rede quando 

necessário, participação em Reuniões mensais em Conselhos de Direitos (CMDPcD, 

CEDPcD, CMDCA, ), emissão de Ofícios, declarações e relatórioscomsolicitação 

diversas para os municípios, participação e realização em eventos com datas alusivas ao 

calendário anual e calendário Inclusivo, busca ativa de usuários com o objetivo de 

facilitar a relação interpessoal de seus usuários, sua integração na comunidade e inclusão 

social.O Serviço Social realizou ações como Palestras Socioeducativas, elaborar Projetos 

para Captação de Recursos e execução de projetos vigentes. 

Apae Aracaju está sob intervenção da Federação dasApaes do Estado de Sergipe 

(FEAPAES-SE) desde o dia 11 de abril de 2022, motivada por denúncias que a esta 

chegaram acerca de problemas da gestão anterior, tais como: os constantes atrasos de 

salários, assédio moral perpetrado por integrantes da Diretoria Administrativa e de gerência 

Administrativa e Financeira, ausência deprestação de contas, dívidas com fornecedores, 

dentre outros. Importante pontuar que a Comissão de Intervenção é composta pelos 

senhores Carlos Mariz Moura de Melo (Presidente), Eliton Marques da Silva (Diretor 

Financeiro) e Guilhermando Rocha (DiretorSecretário), todos os membros do movimento 

apeano de Sergipe, com vínculo com a Feapaes-SE e nomeados para tal finalidade. 
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A comissão de intervenção administrativa, financeira e técnica da instituição, vem  

buscando garantir os direitos qualidade dos serviços  aos seus mais de 600 usuários e suas 

famílias, mantendo, inclusive, rigorosamente em dias, seus serviços socioassistenciais por 

ela ofertados. Importante frisar que nenhum convênio ou parceria, programa ou projeto 

sofreu solução de continuidade, principalmente, asatividades do Centro Especializado de 

Reabilitação (CER II), convênio este firmadoentre a Apae Aracaju e o Município de 

Aracaju. 

 

   

  

 

 

ATIVIDADES 

O Serviço Social na sua intervenção profissional, desenvolveram ações 2022: 

 Promover condições que atendessem as necessidades humanas básicas para o pleno 

desenvolvimento dos usuários com deficiência intelectual e ou múltipla e 

seusfamiliares; 

 Ação de oficinas com grupo de mães voltadas para socialização, orientação, rodas de 
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conversas,palestras e atividades,visando amenizar otempo de espera das terapias e 

fortalecer os vínculos familiares; 

 Atividades presenciais, com orientação de cuidados, protocolos, conscientização das 

mães sobre a importância do retorno a vida social; 

 Atividades realizadas por empresas privadas, promovendo bem estar, cuidados com a 

saúde, orientações sobre o cuidado e prevenção com COVID 19; 

 Realização de visitas na instituição de empresas e instituições visando 

desenvolvimento e parcerias para melhorar e garantir atendimentos aos usuários; 

 Participação da Semana da Pessoa com Deficiência, ações realizadas na instituição e 

com parcerias com os conselhos de direitos, elencando o protogonismo das pessoas 

com deficiencia; 

 Participação de reuniões com a equipe multidisciplinar, com o intuito de fortalecer e 

promover o desenvolvimento dos usuários, com relatórios, e discussão dos casos; 

 Visitas domiciliares e instituicionais; 

 Palestras sobre o “Outubro Rosa”, com participação de palestrantes, com orientações 

sobre prevenção, e diagnóstico precoce; 

 Palestras sobre o “Setembro Amarelo”, com a participação dos profissionais e usuários, 

sensibilizando sobre a prevenção do suicídio; 

 Articulações com a Rede Assistencial, Saúde, Educação; 

 Palestra sobre “Violência contra a mulher”e Combate ao Abuso e Exploração Sexual 

de Crianças e Adolescentes; 

 Reuniões com os responsáveis, com o intuito de informar os direitos e deveres 

dosusuários na rede, fortalecendo o vínculo instituição e familiar. 

 Participação nas atividades no grupo terapeutico , formada por mães e responsáveis dos 

usuários  e equipe multidisciplinar CER II,realizada as quintas feiras com intenção de 

acolhimento, roda de conversas, trocas de experiência, visando o acolhimento e o bem 

emocional entre as mães; 

 Articulação com SEMFAS sobre atualização de cadastro único dos assistidos, 

residentes em Aracaju; 

 Preenchimento do CENSO SUAS 2021; 

 Articulações com a Rede Assistencial, Saúde, Educação; 

 Palestra sobre “Violência contra a mulher”e Combate ao Abuso e Exploração Sexual 

de Crianças e Adolescentes; 
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 Reuniões com os responsáveis, com o intuito de informar os direitos e deveres dos 

usuários na rede, fortalecendo o vínculo instituição e família; 

 Participação nas atividades no grupo terapeutico , formada por mães e responsáveis dos 

usuários  e equipe multidisciplinar CER II,realizada as quintas feiras com intenção de 

acolhimento, roda de conversas, trocas de experiência, visando o acolhimento e o bem 

emocional entre as mães; 

 Articulação com SEMFAS sobre atualização de Cadastro Único dos assistidos, 

residentes em Aracaju; 

 Curso de capacitação junto a FUNDAT  ( Oficinas de Pães Artesanais, Como falar em 

Pública); 

 Articulação com MESA BRASIL para destinação de alimentos; 

 Articulação com os municípios voltado para fortalecer o vínculo, e afirmar a 

importância do serviço prestado no CER II com reuniões. 

 Seminário Estadual dos Centros Especializados em Reabilitação de Sergipe; 

 Continuidade na orientação sobre “RG INCLUSIVO”, junto ao Conselho Estadual da 

Pessoa com Deficiencia. 

 Articulação com a Secretaria de Estado da Inclusão Assistência e do Trabalho- SEIAS;  

 Articulação com CER II CIRAS, CER II CEMAR, CER IV e Centro Dia; 

 Participação do projeto “O cão, o mundo e eu”, parceria com corpo de bombeiros para 

socialização, estímulos cognitivos, e contribui no desenvolvimento das terapias e 

oficinas. 

 Participação na 23º Olimpiadas das APAEs de todo Brasil , movimento Apaeano 

voltadopara o esporte inclusivo. 

 Confraternização natalina com famílias, profissionais e assistidos; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Aracaju 
 

24 
 

QUADRO DE ATENDIMENTOS REALIZADOS PELO SERVIÇO SOCIAL NO 

ANO DE 2022 

 

Número de Atendimentos / Núcleo Familiar Quantitativo 

Pessoas atendidas na instituição de 
Janeiro a Dezembro de 2022 (parcial mês de dezembro) 

753 

Visita Domiciliar 13 

Participação em reuniões dos 
Conselhos (reuniões extraordinárias e ações junto aos conselhos) 

 

Mensalmente 

Reuniões com pais e ou responsáveis 18 

Reunião com a equipe Multidisciplinar (Estudo de Caso) 20 

 

Projetos em Execução 

01 

Socializar e Acolher 

"Cão Amigo" 
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7. RELATÓRIO EDUCAÇÃO 
 
TÈCNICA RESPONSÁVEL: Núbia Lopes – Pedagoga 
 

Retomamos as atividades das oficinas pedagógicas no dia 23 de maio do corrente ano com 

reunião com todos os professores e coordenadora pedagógica para tratarmos do retorno das 

oficinas terapêuticas e do AEE (Atendimento Educacional Especializado), tratamos 

também sobre o calendário escolar, planejamento das aulas, festa junina, espaço para 

atividades extraclasse, recepção para os assistidos, transporte e reunião com os pais dos 

assistidos das oficinas e do AEE. 

Antes de começarem as aulas foram realizadas duas reuniões com os pais dos assistidos: 

No dia 30/05 com os pais das oficinas terapêuticas para informar e esclarecer que as aulas 

atrasaram devido à falta de pagamento de salários dos professores mais que já estava sendo 

sanado através de interventores da federação de Sergipe. Também tratamos sobre o 

transporte, mudança da monitora que acompanhava os assistidos no transporte e 

apresentação dos substitutos (Professora Gilda e Ruan) e dia 02/06 reunião com os pais do 

AEE para tratarmos de recadastramento, declaração escolar e outros. 

Foi explicado a nova forma de funcionamento das oficinas de Artes para a vida cotidiana, 

Ludo Motora, Letramento, desportiva e Meio Ambiente devido ao desligamento de duas 

professoras (reorganização das turmas, os  dias para que todos pudessem serem atendidos. 

As reuniões foram muito produtivas e gerou a participação dos pais e o desejo de ajudar a 

manter as oficinas funcionando durante todo o ano letivo. 

 Ressaltamos que no início foi muito desafiador por tudo que a instituição estava passando 

como a falta de pagamento de salários dos professores dentre outros. Antes contávamos 

com quatro professores que atendiam quatros oficinas distintas, nesta nova fase contamos 

com dois professores para atender a mesma quantidade de oficinas e assistidos, desta forma 

nos desdobramos para atender e acolher todos os assistidos que fizeram o recadastramento.  

Com a ausência dos dois profissionais as salas ficaram super lotadas mais durante este ano 

de 2022 retomamos com um novo planejamento nas oficinas para atender a grande 

demanda, porém apesar dos professores estarem sobrecarregados desenvolveram suas 

atividades com a mesma competência. 

Além das quatro oficinas acima citadas, contamos com o projeto “Socializar e Acolher: 
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Inclusão do Adulto e Idoso (a cima de 45 anos de idade) que é voltado numa visão 

humanizada como forma de promoção de bem-estar psíquico, físico, emocional e social 

dos assistidos. 

Este projeto tem como responsável a professora Maria Gilda dos Santos, tendo por objetivo 

proporcionar melhor qualidade de vida e inclusão social das pessoas com deficiência 

intelectual e/ou múltipla na iminência da terceira idade e funcionava com a sala de 

Atividade de Vida Cotidiana (AVD) que não foi utilizada durante o ano por falta de recurso 

financeiro. 

As oficinas terapêuticas prestam serviços como atividades grupais, destinadas à 

socialização familiar e social dos usuários, à expressão de sentimentos e emoções, ao 

desenvolvimento de habilidades, da autonomia e ao exercício da cidadania, também tem 

por finalidade e destaque por constituírem novas formas de acolhimento, de convivência, 

de mediações do diálogo e de acompanhamento.  

Atualmente, além de funcionar como um dos elementos organizadores do cotidiano nos 

serviços de atenção diária de saúde mental, as oficinas têm sido entendidas como espaço 

de produção de reconstrução de vínculos entre sujeitos em sofrimento psíquico baseado 

nos cuidados um com o outro. 

Este ano as aulas começaram no dia 06/06/022 e encerrando as atividades semestral no dia 

22/06 com a festa junina (apresentação da quadrilha, sorteio de balaio, lanches para os 

assistidos, participação das famílias dos assistidos, comidas típicas e muito forró). 

As aulas do segundo semestre estavam previstas para começarem no dia 04/07/2022 

conforme o calendário anual da escola, mais devido ao aumento de casos da Covid-19 na 

instituição e no estado de Sergipe, as aulas foram canceladas por uma semana e retomadas 

no dia 18 de junho do corrente ano e durante este período de recesso foram realizados 

planejamentos estratégicos de funcionamento com todos os professores e coordenação. 

 As oficinas de Artes para a vida cotidiana e a oficina de Atividades Ludo Motoras estão 

sem professores, por isto esta coordenação com o objetivo de atender todos os assistidos 

que foram matriculados no corrente ano letivo,  em comum acordo com os professores das 

oficinas do Meio Ambiente e letramento, organizamos o funcionamento das oficinas que 

ficaram da seguinte forma:  

01- Oficina de Artes para a vida cotidiana aguardando contratação de professor; 
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02- Oficina de Atividades Ludo Motoras com a professora Do Carmo todas as quartas-

feiras; 

03- Oficina Desportiva com o professor Genivaldo todas as segundas e quartas-feiras; 

04- Projeto  Socializar e Acolher – Inclusão do Adulto e Idoso com a professora Gilda de 

segunda a quinta; 

05- Oficina do Meio Ambiente e Sustentabilidade com a professora Rita Jerlani todas 

segundas, terças, quartas e quintas-feiras; 

06- Oficina de Leitura, letramento e comunicação social com a professora Valdinete todas 

as segundas, terças, quartas e quintas-feiras. 

A sala de recurso multifuncional - Atendimento Educacional Especializado (AEE), tem por 

objetivo dar suporte às escolas que não possui sala de recurso e profissionais habilitado 

para este atendimento, tanto na esfera pública quanto na privada. Continuou funcionando 

de segunda, terças e  quinta, manhã e tarde com a professora Maria do Carmo. Observamos 

que alguns alunos não estavam freqüentando as aulas e faltando a declaração da escola, 

com isto solicitamos ao setor de assistência social providências, além de entrarmos em 

contato com os pais dos mesmos. 

Durante o ano foram realizadas duas visitas à sede da PRF – Polícia Rodoviária Federal 

que teve como objetivo oportunizar os assistidos de conhecer, socializar e estarem mais 

próximos da inclusão.  A primeira visita foi no dia 13/07/2022 com 35 pessoas e a segunda 

no dia 20/07/2022 com a participação de 20 pessoas. 

Retomamos a parceria com o Corpo de Bombeiros do Estado de Sergipe (CBMSE) Projeto 

“Eu, o cão e o mundo”. Nas quartas-feiras, os cães labradores chegam para transformar as 

oficinas, os atendimentos terapêuticos e as reabilitações em um trabalho que envolve os 

profissionais da APAE (Saúde e Educação), pacientes, família dos pacientes e bombeiros. 

O clima se tornou prazeroso e estimulador para atividades psicomotoras, lúdicas, 

integradoras e socializadoras. 

Retomamos alguns Projetos Culturais “ Eu reconheço e mostro nossa cultura” com alguns 

tipos de dança: “Maculelê”,” Penerô Xerém”,  “Saga de Lampião” e Reisado”. 

Foi realizado um passeio na praia formosa com todos os assistidos das oficinas terapêuticas 

com apoio da assistência social e saúde da Unidade. 

No mês de agosto comemoramos a Semana Nacional da Pessoa com Deficiência Intelectual 
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e Múltipla “superando barreiras para garantir a inclusão” que foi instituída pela Lei 

n°13.585/2017 e visa o desenvolvimento de conteúdos para conscientizar a sociedade sobre 

as necessidades específicas de organização social e de políticas públicas para promover a 

inclusão social e combater o preconceito e a discriminação. Esta data é muito significativa 

para esta Instituição e principalmente para nossos assistidos. 

Durante uma semana no mês de agosto foram desenvolvidas as seguintes atividades 

extraclasses em parceria com a FEAPAES-SE: 

01- Dia 22/08/2022 – Sessão especial na Assembléia Legislativa e apresentação da 

dança folclórica do reisado, maculelê e capoeira na Escola Ideal; 

02- Dia 23/08/2022 – Roda de conversa com o tema Superando Barreiras para garantir 

a inclusão, exposição de fotos dos trabalhos com os pés de pintura em tela com o assistido 

Samuel Corrêa e apresentação dos trabalhos manuais em 

03- Dia 23/08/2022- Apresentação dos trabalhos de crochês com a assistida Ana Maria 

Barbosa Bispo, também  tivemos apresentação da Dança de Reisado com os alunos da 

professora Gilda e a capoeira com os alunos do professor  Genivaldo  na Biblioteca Pública 

“ Epifânio Dórea”; 

04- Dia 24/08/2022 – Piquenique no parque da sementeira com todos os assistidos; 

05- Dia 25/08/2022 – Apresentação do Teatro Cones em parceria com a SMTT na 

Instituição; 

06- Dia 26/08/2022 - Momento festivo em comemoração ao aniversário de 54 anos da 

APAE/Aracaju. 

07- Dia 26/08/2022 – Os assistidos participaram de uma seletiva no campus da UNIT  

para compor a seleção sergipana que irá participar da vigésima  terceira olimpíadas 

Nacional das APAES que será realizada de 05 a 10 de dezembro de 2022; 

08- Dia 31/08/2022- Passeio na praia formosa com todos os assistidos da Unidade. 

 

Importante ressaltar que as oficinas funcionaram todos os meses com um tema diferente e 

terminou com apresentação de culminância do projeto 

As aulas de educação física e capoeira  foram realizadas de forma individual e coletiva, 

levando ao assistido o incentivo e a importância da  prática do exercício físico e com os 

cuidados proporcionando uma qualidade de vida saudável para o seu cotidiano. Todas as 
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atividades foram trabalhadas fora da sala de aula utilizando o espaço aberto ao ar livre da 

instituição e  materiais esportivos. 

No dia do teatro o assistido” Marinaldo” cantou para toda instituição músicas que ele 

mesmo criou enchendo nossos ouvidos com as melhores canções, ao mesmo tempo em que 

pais, os professores das outras oficinas, assistidos e outros colaboradores realizaram um 

desfile em comemoração ao início da primavera, foi um momento mágico em que alguns 

assistidos puderam expressar sentimentos guardados durante a pandemia. 

 Foi iniciado o projeto quebrando o gelo criado mediante o tema do mês de setembro sobre 

a higiene mental. Em comemoração ao dia da árvore foi desenvolvido um passeio ao parque 

da sementeira no dia 21/09/2022 com todos os assistidos da instituição em que todos em 

circulo expressaram um abraço comunitário na árvore, passeio pelo parque e atividade 

laboral com os estagiários da UNIT. Foi uma manhã incrível, em que todos os presentes 

entenderam a importância das árvores em nossas vidas, foi entregue uma plantinha frutífera 

de forma simbólica como incentivo ao plantio de árvores como não tinha para todos os 

assistidos que estavam presentes ficou acordado que no mês de outubro iríamos com todos 

os assistido plantar estas mudinhas no parque da cidade.   

Durante o ano também foi trabalhado o ”outubro Rosa” e o Projeto Alimentação saudável 

que teve como objetivo orientar os assistidos da APAE/Aracaju sobre a importância dos 

alimentos saudáveis para melhorar a saúde e assim obter a tão sonhada qualidade de vida. 

Segue baixo todas as atividades que aconteceram durante o corrente mês: 

- Dia 11/10/2022: Primeira amostra do projeto acima citado com a turma do AEE; 

- Dia 14/11/2022: Em comemoração ao dia do professor foi realizado um café da manhã 

com mensagens, seguido de massagem terapêuticas realizada pelos  estagiários do curso 

de fisioterapia da UNIT, com orientação da professora Paula;  

 Palestra explicativa sobre Alimentação saudável com os pais e todos os assistidos da 

APAE/Aracaju. 

Manhã recreativa no parque da sementeira com todos os assistidos da APAE/Aracaju com 

a presença do teatro Cones da SMTT; 

Encerramento do estágio dos estudantes do curso de psicologia da UNINASSAU nas 

oficinas terapêuticas no turno matutino e vespertino; 

 A nutricionista Louyse Carvalho realizou palestra explicativa com o tema “O Semáforo 
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Alimentar” baseado no projeto Alimentação saudável que foi trabalhado em todas as 

oficinas durante o mês de setembro. 

Durante os meses de setembro e outubro houve estágio de observação em todas as oficinas 

e no AEE com a estudante Maria Betânia Santos Vieira da faculdade UNIASSELVI; 

Todas as segundas e quarta-feira durante os meses de agosto, setembro, outubro, novembro 

e dezembro os estagiários do curso de fisioterapia da UNIT estiveram nas oficinas sob a 

supervisão da professora Paula. 

Reforçando a importância da atividade física e seu beneficio a saúde, no mês de outubro 

foram realizadas atividades fora da sala de aula trabalhando as habilidades motora  fina e 

global dos assistidos, houve momentos com a nutricionista falando sobre a importância da 

alimentação saudável para todos os assistidos, momento de muita interação e 

esclarecimentos de dúvidas com todos os participantes de forma interativa. O outubro Rosa 

também foi trabalhado reforçando atividade física como forma de prevenção do câncer de 

mama utilizando atividade física no dia a dia dos assistidos, aula ao ar livre na praia de 

jatobá e momentos de atividades físicas com brincadeiras no parque da sementeira. 

Foi trabalhado o ”novembro azul” e a culminânia do projeto no dia 23/11/2022 que teve 

como objetivo apresentação de todos os temas trabalhados durante o semestre realizado 

pelas oficinas do Meio Ambiente, Ludo Motora,  Socializar e Acolher, leitura e 

comunicação e a sala multifuncional. 

Reunião pedagógica que tratou de assuntos internos com todos os profissionais da 

educação; 

Primeira atividade com o tema “saúde bucal” promovido pelos estudantes de odontologia 

da UNIT- participaram os assistidos das oficinas de letramento e socializar e acolher;  

Reunião pedagógica para tratar das cartas para o “Papai Noel” que foram realizados pelos 

assistidos; 

 Palestra explicativa sobre o novembro azul com os profissionais de educação física, 

nutrição e pedagogia; 

Segunda atividade com o tema “saúde bucal” promovido pelos estudantes de odontologia 

da UNIT- participaram os assistidos da oficina do Meio Ambiente; 

No dia 18/11/2022 Lançamento oficial da 23° edição das Olimpíadas Especiais das APAES 

no Espaço Ondas na Atalaia; 



 
 
 

Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Aracaju 
 

31 
 

Visita a Escola João Cardoso com apresentação da capoeira acompanhada pelo mestre 

Genivaldo (professor de educação Física da APAE); 

No dia 23/11/202 aconteceu a primeira eleição do autodefensor que teve como eleitos o 

assistido Fábio Nascimento Conçeição e a assistida Cristiane Tavares Santos; 

No dia 24/11/2022 encerrou o estágio de observação em todas as oficinas e no AEE com a 

estudante Maria Betânia Santos Vieira da faculdade UNIASSELVI; 

Durante todo o ano, além do tema específico do mês em que cada oficina desenvolveu 

também foram trabalhadas as datas comemorativas tais como a copa do mundo, 

consciência negra, proclamação da república, dentre outras. 

Durante o semestre no mês de novembro as aulas de educação física teve como foco a 23° 

olimpíadas das APAES que foi  realizada entre os dias 5 a 10 de  dezembro de 2022 porque 

tivemos representantes nas modalidades de capoeira, futsal, arremesso de peso, natação, 

dardo,  reversamento 4/100, corridas de 100 e 200m e 50m para sídrome DOWN. Os 

treinamentos foram realizados na Universidade Tiradentes(UNIT) e Universidade Federal 

de Sergipe (UFS). 

As olimpíadas Especiais das Apaes em sua 23ª edição  de 2022 aconteceu entre os dias 5 a 

10 de dezembro e o município de Aracaju foi contemplado pela primeira vez com  o palco 

de um dos eventos de maior prestígio do movimento apaeano,   promovida pela Federação 

Nacional das Apaes(Fenapaes) e foi uma experiência gratificante para os assistidos da Apae 

Aracaju. 

 Teve transmissão ao vivo pelos canais de comunicação da Apae Brasil e contou com a 

participação de 1,6 mil pessoas, entre atletas, técnicos e acompanhantes de 24 delegações 

que ao longo do ano disputaram as seletivas estaduais. No total foram 11 modalidades, 

sendo 5 coletivas(basquete, handebol, capoeira, futsal e futebol society) e seis individuais 

(atletismo, natação, ginástica rítmica e olímpica, tênis de mesa e bocha). 

Todo o evento aconteceu no Centro de Convenções de Sergipe que foi escolhido para ser 

o ponto central da realização como: A cerimônia de abertura, credenciamento, alimentação, 

congresso técnico, centro de convivência, secretaria de jogos, sala de imprensa e baile de 

confraternização. 

Participaram 8 atletas da Apae Aracaju que são: Wilson Ribeiro Santos que recebeu duas 

medalhas de bronze e prata na modalidade natação, Andeson Reis Nascimento, Isaias do 
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Sacramento, Douglas Santos Barros , Genilson Santos que foi afastado antes das 

competições por ter sido diagnosticado com covid 19, Juliana Moura Leite e Fabiana 

Marques dos Santos que trouxe a medalha de prata na modalidade bocha.  Houve a 

participação de nossos assistidos na torcida organizada; 

No dia 14/12/2022 houve o encerramento das oficinas Ludo Motora,  Projeto “Socializar e 

Acolher”, oficina do Meio Ambiente, Letramento e encerramento dos estagiários do curso 

de fisioterapia da UNIT; 

No dia 15/12/2022 houve a comemoração de natal e encerramento das aulas das oficinas 

terapêuticas com apresentação de nossos atletas que participaram da 23° olimpíadas 

Especiais das Apaes. Três corais das oficinas, coral especial da UNIMED, apresentação do 

poema natalino de autoria do assistido Jailson da oficina de leitura, apresentação dos 

autodefensores e apresentação do presépio vivo da oficina socializar e acolher encerrando 

com um lanche coletivo. 

Participamos de concurso de cartões de Natal promovido pela Federação Estadual das 

APAES. Dessa vez tivemos dois representantes André e David mais infelizmente não 

fomos contemplados. 

Foi um ano bastante complicado para o andamento das atividades, porém no final 

desfrutamos de muitas atividades extraclasses que nos proporcionaram alegria e motivação 

para continuar desempenhando o trabalho da melhor forma possível. Entendendo a 

importância do trabalho em equipe, assim como os parceiros e convênios. 

Para encerrar o semestre foram realizadas algumas reuniões importantes que teve como 

objetivo um planejamento das atividades a serem desenvolvidas no ano de 2023, segue 

abaixo relacionadas: 

- Dia 16/12/2022: Reunião pedagógica com todos os professores para ajustes das atividades 

anual para 2023; 

- Dia 19/12/2022: Reunião pedagógica para entrega de freqüência, relatório dentre outros 

com a presença da assistente social Regina; 

- Dia 20/12/20222: Reunião com a administradora Patrícia para ajustes das atividades 

pensadas nas reuniões pedagógicas para o ano de 2023; 

- Dia 21/12/2022: Dando continuidade aos ajustes das oficinas foram realizados contatos 

com UFS, UNIT e UNINASSAU com o objetivo de trazer estagiários da área de educação 
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para agregar nas oficinas para o ano de 2023; 

- Dia 22/12/2022: Almoço especial de natal à convite do Presidente interino Sr. Mariz  com 

todos os colaboradores da Instituição com música ao vivo, homenagem natalina, um 

momento de agradecimento e reconhecimento, gratidão pela intervenção que abraçaram 

com carinho o momento difícil que esta instituição passou; 

- Dia 27/12/2022: Reunião com a participação do diretor Sr. Eliton e a professora Rita da 

oficina do Meio ambiente para tratar sobre a estufa que está sendo planejada para 2023. 

- Dia 28/12/2022: Reunião com todos os professores, coordenadora pedagógica e 

coordenadora de assistência social (Ingrid); 

Todos os professores entraram em recesso no dia 29/12/2022 e de férias a partir do dia 

02/01/2023 com data prevista para retorno no dia 01/02/2023. 

As aulas foram encerradas com uma confraternização de natal com todos os assistidos no 

dia 15/12/2022 e irão retornar no dia 13/02/2023, assim iniciando novo ano letivo. 
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8. RELATÓRIO ASSESSORIA DE COMUNICAÇÃO 

 
 

SETOR: COMUNICAÇÃO 
 

Funcionário Função 
Sherla Mattos Coordenadora do setor 
Irllen Sousa Jornalista 

 
 

DESIGN GRÁFICO 
 
O setor de comunicação é responsável por criar artes para fins diversos. Alguns dos 
resultados dessas produções podem ser vistos através das redes sociais, com artes para datas 
comemorativas, por exemplo. O objetivo dessa ação é mostrar a importância dada para 
datas que se relacionam ao que a entidade defende. Essa é uma maneira de mostrar os 
valores que a Apae Aracaju possui e como algumas pautas são importantes para a 
instituição. Além disso, esse trabalho serve para disseminar a marca e a identidade visual 
da entidade através das redes sociais.  
 
 

    
 

 
 

O trabalho com design não para por aí. Também são produzidos cartazes, outdoors, 
campanha de doação, plotagem e panfletos, por exemplo, para promover, em outro viés, o 
nome e o trabalho da instituição.  
Este ano, o setor de comunicação ficou responsável pela criação da arte gráfica da kombi 
da instituição. Neste trabalho foi levado em consideração: as peças principais da instituição 
(os assistidos) e a divulgação para atrair novos doadores. Abaixo, alguns exemplos: 
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 Valorização do profissional 
 
Para o setor de comunicação, é importante que os funcionários se sintam 
valorizados, como parte de uma grande engrenagem em que todos são fundamentais 
para que o trabalho seja desenvolvido com maestria. Por isso, foi criado o 
“Aniversariante do dia”, iniciativa que busca homenagear os colaboradores nas 

redes sociais de acordo com suas datas de nascimento. Abaixo, alguns exemplos: 
 

      
 
 
 
 
COBERTURAS E PUBLICAÇÕES 

 
 Fotografia 

 
As coberturas são essenciais para que a instituição tenha registros de suas ações. 
Seja para divulgar nas redes, arquivar para momentos de necessidade ou quando 
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solicitadas para projetos, as fotografias são os artigos mais produzidos pelo setor. 
Elas mostram as atividades na sede, os atendimentos, os eventos externos, as 
reuniões e os momentos de lazer dos assistidos. Abaixo, alguns exemplos: 

 

  

  
 
 

Este ano, uma das coberturas mais importantes realizada pela assessoria de comunicação 
foi a das Olimpíadas Especiais das Apaes. O evento marcado pela sua 23ª edição foi 
sediado na cidade de Aracaju pela primeira vez na história.  
A atuação da assessoria se deu através de: cobertura fotográfica do evento, matéria para o 
site, divulgação nas redes sociais e envio de material para os veículos de comunicação. 
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 Produção audiovisual  
 

Todos os tipos de produção que dependem do audiovisual são pensadas, executadas e pós-
produzidas pelo setor de Comunicação. Desde vídeos com depoimentos até campanhas 
institucionais, passando por coberturas de eventos. Esse tipo de material é essencial para 
difundir o trabalho da instituição, além de ser uma amostra de longa durabilidade. Além 
disso, também é feito um processo de edição de entrevistas e reportagens em veículos de 
massa, para também divulgar as iniciativas da Apae Aracaju. 
Este ano, os reels foram bastante explorados. Como uma das ferramentas mais em alta no 
momento, os vídeos curtos e virais rendem facilmente mais de mil visualizações no 
Instagram. Essa foi a forma que o setor encontrou de aumentar o engajamento nas redes 
sociais e criar uma maior identificação do público com o nosso conteúdo.  
Outro tipo de vídeo feito este ano foi o de “dicas do profissional”, que tem como objetivo 

trazer um conteúdo de valor. Esse tipo de material tem como objetivo fidelizar os 
seguidores e explorar o campo informativo que as redes sociais tem. Através desses vídeos 
os próprios profissionais da instituição trazem dicas que podem ser utilizadas no dia a dia 
pelas famílias com crianças com deficiência.  
Exemplo: 

 
https://www.instagram.com/reel/CkqqVapOZgi/ 

https://www.instagram.com/reel/CkqqVapOZgi/
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GERENCIAMENTO DE REDES SOCIAIS  

As redes sociais são gerenciadas com a atenção necessária. Desde a criação e postagem 
do conteúdo até a comunicação com possíveis dúvidas ou contatos de outras espécies 
que surgem nessas áreas. Postagens frequentes mostram a rotina da Apae Aracaju, 
notícias importantes que situam a entidade além de eventos dos mais variados portes 
que tratam da instituição e/ou de seus assistidos. Abaixo, alguns exemplos:  
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 Anúncios  

Às segundas-feiras, o setor produz e posta anúncios de vagas de emprego para os 
setores que o convênio “Viver Sem Limites”, com o Ministério da Saúde, solicita como 

forma de reforço para o chamamento de profissionais. As postagens servem como 
prestação de contas de que a entidade está buscando os profissionais. 

 

 

 

 

 

ASSESSORIA DE IMPRENSA  

 Produção de releases  

O setor é responsável pela produção de releases; o material informativo é distribuído 
entre jornalistas para facilitar e/ou direcionar o trabalho jornalístico. Eles trazem 
dados, depoimentos e explicações detalhadas sobre o que é desempenhado pela Apae 
Aracaju. Os releases são fundamentais para que os veículos enxerguem o 
profissionalismo da instituição. 

 Sugestão de pautas à veículos de comunicação  

O papel da assessoria de imprensa também é desempenhado pela comunicação da Apae 
Aracaju. Pautas são feitas e sugeridas para os veículos de massa, como no exemplo 
abaixo: a Feira de Holambra, divulgada no Jornal do Estado, Bom dia Sergipe e Jornal 
da Aperipê; os 54 anos da instituição no Jornal da Aperipê e TV Atalaia;  
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SITE (APAEARACAJU.ORG.BR) 
 

Um site é muito importante para uma instituição de terceiro setor para, além de marcar sua 
presença digital, mostrar a essência da entidade, apresentar seus serviços prestados e 
construir credibilidade. A plataforma serve para divulgar notícias, eventos e promover 
campanhas de doação.  

 
 

 Portal da Transparência  
O Portal da Transparência é uma ferramenta desenvolvida para permitir que a sociedade 
acompanhe o uso dos recursos da instituição de terceiro setor e tenha conhecimento das 
entradas e saídas financeiras da entidade. Entre os documentos disponíveis no portal da 
Apae Aracaju estão: Convênios e/ou contratos, parcerias, resoluções e relatórios. O 
principal objetivo dessa medida é cumprir o exigido pelos órgãos fiscalizadores, dando 
transparência à gestão e à prestação de contas, permitindo o controle social e o controle por 
resultados pela sociedade, com base na Lei nº 12.527/2011. 
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COMUNICAÇÃO INTERNA  
 

 Quadro de avisos  
A área comunicacional traz informações ao alcance de colaboradores e pais de assistidos 
através das atualizações do quadro de avisos.  
 

 Criação e propagação de informação entre pais de assistidos e colaboradores  
É no setor de comunicação que as outras áreas encontram suporte para criar comunicados, 
organizar informes e datas de eventos. A partir da avaliação prévia, acontece a produção 
dos informativos visuais e impressos que terão diferentes destinos. 
 

 
 
 

ORGANIZAÇÃO E EXECUÇÃO DE EVENTOS  
 

 Orçamentos e compras  
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A parte administrativa do setor também está responsável pela organização dos orçamentos 
de eventos da entidade. As listas com produtos são discutidas e o setor se organiza para 
encontrar valores acessíveis ou até doações para suprir as necessidades. Produzimos e 
enviamos ofícios solicitando doação de alimentos para o evento.  
 

 Material físico  
Todo material tecnológico usado em eventos fica por conta da Comunicação. Sejam os 
microfones, caixa de som, notebooks e cabos específicos; todos são de responsabilidade do 
setor. Com a organização prévia desse material, o setor testa e disponibiliza tudo pronto 
para que os eventos aconteçam sem intercorrências.  
 

 Script de eventos  
A área também toma conta da pauta de solenidades, orientando mestres de cerimônias e 
organizando a ordem dos atos em eventos.  
 

 Feira de Flores de Holambra  
O Setor de comunicação da Apae Aracaju colabora com a participação da instituição na 
feira de Flores de Holambra. A feira é parceira da Apae Aracaju e realiza anualmente uma 
edição, na praça Fausto Cardoso, em que parte da renda arrecadada é revertida em doação 
para a instituição.  
 
O Setor de comunicação atua da seguinte forma:  
1. Envio de ofício para a Emsurb para liberação do espaço público; 2. Escala de 
funcionários que irão trabalhar na organização, montagem e venda; 3. Operação de caixa e 
balanço dos recursos adquiridos;  
4. Relatório final para o setor administrativo;  
5. Produção de matérias para o site;  
6. Produção de release para os veículos de comunicação;  
7. Cobertura fotográfica e divulgação nas redes sociais; 
 

 
 

 Forró dos Apaexonados  
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Todos os anos a Apae Aracaju realiza a tradicional festa junina dos assistidos conhecida 
como “Forró dos ApaeXonados”. Este ano a comunicação realizou as seguintes atividades 

para este evento:  
 
1. Envio de ofícios solicitando doação de lanches para os assistidos; 2. Confecção de todo 
material gráfico utilizado no evento (desde card para divulgação da programação nas redes 
sociais, placas de identificação dos alimentos, fixas e cardápio);  
3. Organização do evento junto aos coordenadores da instituição (programação, 
alimentação, atrações, logística);  
4. Script do evento;  
5. Organização do espaço;  
6. Release para emissoras de TV;  
7. Cobertura fotográfica do evento;  
 

 Feijoada  
Excepcionalmente este ano, a Feijoada da Apae não foi realizada pela instituição. O evento 
aconteceu por intermédio da Maçonaria, que realizou o evento particular e reverteu toda a 
renda para a Apae Aracaju.  
Desta forma, o setor de comunicação entrou como colaborador disponibilizando serviços 
como divulgação, cobertura e apoio na realização do evento; 
 

 
 

 Apae Noel  
Este ano a Apae Aracaju participou da campanha nacional “Apae Noel”, promovida todos 
os anos pela Apae Brasil em parceria com as federações e filiais. Dito isso, o setor de 
comunicação ficou responsável pela:  
1. Solicitação para recebimento dos bilhetes;  
2. Produção de cards para redes sociais;  
3. Venda dos bilhetes;  
4. Arrecadação e conferência dos bilhetes vendidos;  
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5. Envio de ofício para venda externa em universidades e shopping; 
 

 


