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OBJETIVO

Orientar os colaborados no processo de atendimento ambulatorial de Terapia

Ocupacional da APAE Aracaju, visando a melhoria na qualidade de atendimento aos
portadores de deficiéncia intelectual e multiplas.

CAMPO DE APLICACAO

Terapeutas Ocupacionais da APAE Aracaju.

PROCEDIMENTO

O setor de Terapia Ocupacional atende criangas de 0 a 12 anos, adolescentes,

adultos e idosos, que apresentam deficiéncia intelectual e/ou multipla (areas fisica e
intelectual). Quando os pacientes sdo encaminhados ao setor de Terapia Ocupacional, os
procedimentos realizados pelos terapeutas ocupacionais seguem o fluxo descrito a seqguir.

Triagem — Na qual o Terapeuta Ocupacional ira realizar uma avaliacao suscinta a fim
de identificar se o paciente tem o perfil de atendimento no setor.

Encaminhamento - Nzo detectando o perfil de atendimento no setor, o paciente é
encaminhado ao servico ou especialidade de sua necessidade.

Avaliacdo Global na area da Terapia Ocupacional — Apobs identificacao da
necessidade de receber atendimento terapéutico ocupacional, o paciente passa por
uma avalia¢éo global, que consiste do seguinte:

o Entrevista com os cuidadores para conhecimento da queixa principal, histéria

da doenga atual, histéria familiar, histérico de desenvolvimento, histérico
escolar, entre outros.

o Avaliacado das areas de desempenho ocupacional - Autocuidado, produtividade
(trabalho e escola) e lazer.

o Avaliagdo  dos componentes de  desempenho ocupacional -
Sensorial/neuromuscular, percepgao/cognitiva e habilidades psicossociais.

o Avaliacao dos contextos de desempenho ocupacional - Situagbes ou fatores

que influenciam o engajamento do sujeito nas areas de desempenho
desejadas ou necessarias.

o Avaliagdo do desenvolvimento neuropsicomotor infantil def 4
marcos do desenvolvimento (avaliagées padronizadas).  Mari elra Silva

COM O ORIGINAI



o Folha:
PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO 2/5
\, AP AE Cédigo: Data Emissao: | Data vigéncia: | Data para Revalidagdo: | Versio:
".;}%%;: Aracalu - SE TO-APAE-POP 15/08/2018 16/08/2018 16/08/2020 N°01

Titulo:

ATENDIMENTO AMBULATORIAL DE TERAPIA OCUPACIONAL

Area Emitente:
SETOR DE TERAPIA OCUPACIONAL

Proce§so:
GESTAO DE QUALIDADE

Elaborador:
MARCIO LUIZ DA SILVA SANTOS

Revisores:
ANA EVELYN DOS SANTOS

Geréncia: O 0—&1 5

ZELIA CRISLANE SILVA BARBR!

THALES MYKAEL GOMES DE ANDRADE

o Avaliagdo do quadro motor - Ténus, postura, movimentagdo ativa e passiva
global, reflexos e coordenacao motora.

o Avaliagdo da funcionalidade dos membros superiores - Alcance, preens3o,
soltar ativo, funcdo conferida aos objetos, coordenagéo viso-motora,
coordenagdo motora fina.

o Avaliagdo senso-perceptiva - Percepcao visual, auditiva, corporal, temporo-
espacial, sensibilidade tatil, estereognosia, interagdo com o meio.

o Avaliagdo das fungbes cognitivas — Jogos simbdlicos, conceitos basicos,
atencdo, concentragdo, memoria, raciocinio, sequencia, associacao,
classificag&o, interpretagao.

o Avaliagéo do desenvolvimento e habilidade funcional — Rotina diaria.

o Avaliagao da execugdo das atividades de vida diaria — Atividades relacionadas
com os seguintes temas auto-cuidado, alimentagéo, higiene pessoal, vestir,
despir, calcar, comunicagéo, mobilidade e transferéncia.

o Avaliagao da execugdo das atividades instrumentais de vida diaria — Que sao
as atividades que permitem a integragéo de uma pessoa na comunidade, gerir
Sua casa e sua vida: ir as compras, gerir dinheiro, utilizar telefone, limpar
cozinha, utilizar transporte, etc.

o Avaliagdo de mobiliarios e adaptaces necessarias ou desejantes.

o Avaliagéo para prescricdo de recursos de ajuda técnica e adaptacdo ambiental.

o Avaliagéo para prescrigao de orteses, adaptacdes e/ou cadeira de rodas.

o Avaliagdo das dificuldades apresentadas pelos cuidadores.

e Avaliagdo na sala de aula — Analisando aspectos psicomotores ja citados na avaliacao

acima, além de atencao, ritmo, desempenho, independéncia, interagdo com colegas e
professor, participacdo em atividades recreativas, participagéo no grupo, necessidade
de adaptagdes, por meio de relatério.

e Auvalicdes/testes especificos — Havendo a necessidade, o Terapeuta Ocupacional

podera realizar avaliagdes especificas, como o Perfil de Integracdo Sensorial, Mini
exame do estado mental, Escala de AVD, Avaliagao Funcional indice de Katz, dentre
outras.

Orientagdo ao cuidador, familiar ou acompanhante -

0s
acompanhantes recebem um feedback sobre as capacidad ,ﬁF:AC%}:
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paciente, além de receber orientacdées para aumentar a autonomia do individuo e
melhorar a qualidade de vida. O cuidador, familiar ou acompanhante se torna agente
colaborador no processo de continuidade ao cuidado em casa e em outros ambientes.
Estas orientagées ocorrem também durante todo o processo de acompanhamento.

Orientagcdo ao professor — O Terapeuta Ocupacional devera dar orientagdes ao
professor sobre o manejo da atividade facilitando o processo de ensino-
aprendizagem; nos demais casos, havendo necessidade, devera ser realizado uma
visita a escola do paciente ou o professor ser convocado para a instituicao para
serem esclarecidos pontos importantes.

Projeto Terapéutico Singular (PTS) — Com a finalizacdo da avaliacdo e devidas
orientagdes aos acompanhantes, o Terapeuta Ocupacional devera tragar juntamente
com a equipe interdisciplinar o PTS, que € um conjunto de estratégias de acoes que
devem ser estabelecidas a partir das necessidades singulares de cada individuo,
considerando o impacto da deficiéncia sobre sua funcionalidade, bem como, o0s
fatores clinicos, emocionais, ambientais e sociais envolvidos. Vale ressaltar que néo
ocorre isso.

Encaminhamentos - Havendo a necessidade podem ser realizados
encaminhamentos a outras especialidades, seja dentro ou fora da instituicao, para
assim dar uma resolutilidade maior aos casos.

Dispositivos de tecnlogia assistiva — Podem ser prescritos tais dispositivos de acordo
com a necessidade individual de cada paciente. Dentre eles podemos citar, orteses,
cadeira de rodas personalizada, auxiliares das atividades de vida diaria, adaptacées
escolares, adequagéo postural, entre outros. Além da indicacao e prescri¢cdo, devem
ser realizados treinamento e orientagées quanto a estes dispositivos, para que
funcionem como coadjuvante no processo de reabilitacdo. Nos Terapeutas
Ocupacioanais podemos atuar com dispostitivos de tecnologia assistiva, no entanto o
Centro de Atendimento a Saude de Sergipe (CASE), s6 da autonémia para os
medicos e/ou fisioterapeutas realizarem a prescri¢ao.

Atendimento terapéutico ocupacional — Serao realizados atendimentos conforme gz
necessiade individual de cada paciente, cada sessao tera duragdo em média de 30
minutos, podendo ocorrer 1 ou 2 vezes por semana. Dentre os atendimentos estio as
seguintes categorias: individual, em dupla, em grupo, interdisciplinar, familiar.

Atendimento interdisciplinar — Szo atendimentos nos quais o Terapeuta Ocupacional
atende junto a outros profissionais da equipe interdisciplinar, e deve estar adequado a
necessidade individual do paciente. Para dar inicio a este atendimento, os terapeutas
deverdo construir um relatério (Que nao existe) que justifique a /e
atendimento. ' :

ra Silva
Ministrativo

~ - APAE/ARACAY
UNFERE CO >‘“r’1f’>f"7fzyﬁif\?m.

e () ‘



ATENDIMENTO AMBULATORIAL DE TERAPIA OCUPACIONAL

SETOR DE TERAPIA OCUPACIONAL

= Folha:
Sut PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO 4/5
h \]’ " APAE Cédigo: Data Emisséo: [ Data vigéncia: | Data para Revalidagdo: | Versao:
1)}}!;%0{:.&0 Aracaju - SE TO-APAE-POP 15/08/2018 16/08/2018 16/08/2020 N°01
Titulo: Area Emitente: j
|

Proce§so: O
GESTAO DE QUALIDADE ‘

Elaborador: Revisores: Geréncia: \%—"
MARCIO LUIZ DA SILVA SANTOS ANA EVELYN DOS SANTOS ZELIA CRISLANE SILVA BARBO
THALES MYKAEL GOMES DE ANDRADE

RESPONSABILIDADES

Oficina terapeutica — Sao realizadas oficinas terapéuticas de acordo com a
necessidade do grupo de pacientes, e principalmente durante o periodo de
comemoracdes, ex. natal, pascoa, sdo jodo, etc.

Reavaliagées — O Terapeuta Ocupacional devera realizar reavaliagéo periodica do
plano de tratamento, demonstrando com clareza a evolugdo e as propostas
terapéuticas de Péqueno, medio e longo prazo.

Evolugdo do quadro dos pacientes — Apods cada atendimento, o Terapeuta
Ocupacional devera descrever no prontuario do paciente as atividades realizadas,
objetivos e resultados alcancados, a fim de registrar a sua evolugao.

Reunidao de setor — Todos os Terapeutas Ocupacionais, junto a seu coordenador,
deverdo se reunir a cada 2 meses, no maximo, para reunido, a fim de discutir
assuntos pertinentes ao setor.

Reunigo de equipe interdisciplinar — Como membro da equipe interdisciplinar, o
Terapeuta Ocupacional devera participar das reunides para discussio de casos e
reformulagao sistematica do PTS.

Projetos e eventos— Os Terapeutas Ocupacionais devem se engajar em projetos e
participar dos eventos da instituicdo, pois estes visam melhorar a qualidade de
atendimento aos portadores de dificiéncia intelectual e multipla.

Atividades de prevencao e promocgio a saude do paciente e de seus familiares — O
Terapeuta Ocupacional realiza palestras e orientacées aos acompanhantes, estas
visam influenciar positivamente a aquisicdo de habitos educativos favoraveis 3
promogao da satde e a inclusdo social.

Altas — Apos reavaliagées periodicas do plano de tratamento, o Terapeuta
Ocupacional podera dar alta do atendimento ao paciente que apresentar boa
evolugéo nao necessitando mais da intervencao.

Do Terapeuta Ocupacional Marlidson do Oliveira Siba
Toh . : Técnico Administrativo
o Desenvolver as atividades acima citadas; APAE/ARACAJU

o Comunicar as ocorréncias a Coordenagéo de setor. CUNFERE COM 0 ORIGINAL
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e Do Coordenacao de setor

o Avaliar o desenvolvimento das atividades e dos colaboradores;
o Fornecer orientagées pertinentes ao setor de Terapia Ocupacional;
o Informar as ocorréncias ao Coordenador interdisciplinar e administrativo.

e Do Coordenador Interdisciplinar

o Suspervisionar o desenvolvimento das ativbidades e sua produtividade.




