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PSP 2 — HIGIENIZACAO DAS MAQS

Responsavel

Referéncia Técnica

—

Colaboradores

Todos os trabalhadores do CER I ( Administrativo, Auxiliar de enfermagem,
assistentes sociais, enfermeiros, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, médicos,
psicologos, terapeutas ocupacionais, técnicos de enfermagem,
profissionais da higienizagdo

Foco da Criar um ambiente onde hé 1 participagdo ativa em nivel institucional e
Seguranga individua; 2) consciéncia da capacidade individual e institucional para
Institucional mudar e melhorar; 3) parcerias com pacientes e organizagdo de pacientes
Finalidade Promover a higienizagdo das maos e reduzir riscos de contaminagdo nos

CERs

Justificativa

Prevenir a propagagdo das infecgdes relacionadas a assisténcia a saude

Abrangéncia

O protocolo deve ser aplicado em todos os ambientes de prestacdo do
cuidado de satide em que sejam realizados procedimentos, quer
terap@uticos, quer diagnosticos, quer educacionais.

Definigcao No servico deverd ter: 1)Passo a passo da higienizagdo das mdos,2) locais
disponiveis e acessiveis para higienizagdo das maos, 3) disponibilizagdo de
insumos para realizagdo da higienizagdo das maos.

Intervengdo POP_ SP2 — Higienizagdo das maos

Estratégias de
estrutura,
Processo e
Resultado

1) Assegurar infraestrutura necessaria

2) Cronograma anual de capacitagdes

3) Lembretes no local de trabalho

4) Monitorar a prética, a infraestrutura e a percepcao e
conhecimento sobre o tema entre os profissionais do servigo

5) Reunides com colaboradores e/ou grupos de trabalho para
elaborar planos de acdes de melhorias para os setores em casos de
n3o conformidades ao Protocolo

6) Feedback dos resultados aos setores.
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Estratégias de
Notificagdo

1) Ficha de notificagdo ao NSP/CCIA da REAE/SMS

Notificar: Falta de estrutura para realizagdo do processo de
higienizacdo de mie / outros materiais. Ex. agua impropria, auséncia
de dispensador de &lcool 70%, alcool de desinfec¢do de ambiente
sendo usado para higienizar as méos, alcool 70% ndo disponivel para
higieniza¢do das maos, 70% ndo disponivel para higienizagdo de
estetoscdpios, termdmetros, brinquedos, bolas, etc, sabonete liquido
n3o disponivel, papel toalha ndo disponivel, Jaleco do profissional
visivelmente sujo, uso de aderecos durante o procedimento.

Indicadores

NUmero de eventos adversos devido a falha na higienizacdo das maos

Anexos

Cartaz com passo a passo — Pratica Segura de higienizagdo das maos
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ESTADO DE SERGIPE MAN-ORG PSP

DE ARACAJU
SECRETARIA MUNICIPAL PROCEDIMENTO OPERACIONAL

DA SAUDE PADRAO POP N2 02
REDE DE ATENCAO ESPECIALIZADA
CER 1l SIQUEIRA CAMPOS

CER Il APAE PAGINA
CER Il CIRAS
NOME DO POP HIGIENIZACAO DAS MAOS
Finalidade Promover a higienizagdo das mdos e reduzir riscos de

contaminagao nos CERs

Local Recepcio, sala de atendimento individual, sala de
atendimento em grupo, setor de fisioterapia

Agentes Agdo
Todos os profissionais que tem Agdo 1-
contato direto com usuérios do - Confirmar a presenga dos materiais necessarios para o

procedimento;

- Retirar adornos;

- Arregacar a manga do vestudrio até altura do cotovelo, se
necessario;

- Posicionar-se em frente a pia, sem encostar-se a mesma;

servigo

Agao 2

- Abrir a torneira;

- Molhar as maos;

- Fechar a torneira;

- Aplicar na palma da méo quantidade suficiente de sabdo
liquido neutro para cobrir toda superficie das maos;

- Friccionar toda a superficie de 10 a 15 segundos:

Palma contra palma;

Palma direita sobre dorso da m3o esquerda entrelacando os
dedos;

Palma esquerda sobre o dorso da mé&o direita, entrelagando
os dedos;

Palma contra palma com os dedos entrelagados, friccionando
os espagos interdigistais;

Parte posterior dos dedos em oposi¢do a palma, com
movimentos de vai-vem;

Rotacdo dos polegares direito e esquerdo;

Friccionar as polpas digitais e unhas da mdo direita contra a
palma da mao esquerda fechada em concha fazendo
movimento circular e vice-versa;

Esfregar punho esquerdo com auxilio da palma da mao direita
em movimento circular e vice- versa; M\
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- Abrir a torneira;

- Enxaguar as maos com papel toalha, iniciando pelas mdos e
seguindo pelos punhos;

- Fechar a torneira com auxilio do mesmo papel toalha que
enxugou as maos e desprezé-lo na lixeira de residuos comuns.

Acdo 3 — uso de dlcool gel

- Confirmar a presenga dos materiais necessarios para o
procedimento;

- Retirar os adornos

- Arregacar a manga do vestudrio até altura do cotovelo, se
necessario

- Molhar as m3os com alcool gel,

- Aplicar na palma da m3o quantidade suficiente de alcool
70%

Friccionar toda a superficie de 20 a 30 segundos:

Palma contra palma;

Palma direita sobre dorso da m3o esquerda entrelagando os
dedos;

Palma esquerda sobre o dorso da mé&o direita, entrelagando
os dedos;

Palma contra palma com os dedos entrelagados, friccionando
os espacos interdigistais;

Parte posterior dos dedos em oposi¢do a palma, com
movimentos de vai-vem;

Rotacdo dos polegares direito e esquerdo;

Friccionar as polpas digitais e unhas da mdo direita contra a
palma da m3o esquerda fechada em concha fazendo
movimento circular e vice-versa;

Esfregar punho esquerdo com auxilio da palma da médo direita
em movimento circular e vice- versa.

OBSERVACAO: O processo completo 9acdo 1, 2 e 3) deve ser
realizado a cada 3 usos do alcool gel ou dlcool 70%, sendo
necessario o uso da dgua sempre que houver contato com a
secre¢do ou sangue e presenga de material organico.
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