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OBJETIVO

Prestar atendimento fisioterapéutico visando a melhoria na qualidade de atendimento
aos portadores de deficiéncia intelectual e fisica, trazendo para a sua funcionalidade ou o
mais proximo possivel da mesma.

CAMPO DE APLICAGAO
Fisioterapeutas do complexo APAE Aracaju.

PROCEDIMENTO

O setor de Fisioterapia atende criangas de 0 a 12 anos, adolescentes, adultos e
idosos, que apresentam deficiéncia intelectual e/ou fisica. Quando o0s pacientes sao
encaminhados ao setor de Fisioterapia, os procedimentos realizados pelos fisioterapeutas
seguem o fluxo descrito a segulir:

e Triagem — Realizagdo de uma avaliacéo, a fim de coletar dados que identifiquem o
perfil do paciente, ou seja, se O mesmo apresenta sinais de atraso do
desenvolvimento neuropsicomotor, alteragao motora, dificuldade em realizar as
atividades de vida diaria, ou outras alteragdes, que justifigue a necessidade de
atendimento nesse setor.

e Encaminhamento - Caso néo seja detectado o perfil necessario para 0 atendimento
no setor, o paciente devera ser encaminhado ao servigo ou especialidade de sua
necessidade.

e Avaliacdo Global Interdisciplinar com enfase na area de Fisioterapia — Apos
identificacdo da necessidade de receber atendimento fisioterapéutico, o paciente
passa por uma avaliagao global, que consiste do seguinte:

o Anamnese com paciente e/ou responsavel pelo paciente, a fim de identificar a
queixa principal (QP), a historia da doenga atual (HDA), histéria da doenca
pregressa (HPP), a historia familiar, o histérico de desenvolvimento
neuropsicomotor, alteragoes sensoriais e alteragcdes biomecanicas.

ortopedia, Geriatria.
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o Avaliacdo neuropediatrica — avaliagao da movimentagéo involuntaria, reflexo e
reacdes, aquisicdo motora (desenvolvimento neuropsicomotor infantil de
acordo com os marcos motores do desenvolvimento), controle de cabecga,
controle de tronco, marcha, ténus muscular (escala de Ashworth modificada),
alteragdes musculo-esqueléticas, alteracdes sensoriais.

o Avaliagao neuroadulto — MIF, avaliagao do ténus muscular (escala de Ashworth
modificada), grau de forga muscular, manobras deficitarias.

o Avaliagao Traumato-ortopedia — Exame fisico ( inspegdo estatica, inspecao
dinamica, analise da marcha, palpagao, cirtometria, goniometria, escala de dor
(EVA), provas e fungdes (forca e flexibilidade).

o Avaliagéo para prescrigéo de orteses, adaptagdes e/ou cadeira de rodas.
o Avaliacdo de mobiliarios e adaptagoes necessarias.
o Avaliacao das dificuldades apresentadas pelos cuidadores.

Avalicbes/testes especificos — Goniometria, Cirtometria, Teste de forga muscular,
Testes Musculares especificos, Escala modificada de Ashworth, GMFM
(Coordenagéo motora), MIF, entre outros.

S30 tracados os objetivos e as condutas com base na avaliagéo que foi realizada com
o paciente (acima citada), de acordo com a necessidade dos mesmos.

Orientacdo ao cuidador, familiar ou acompanhante - Apds avaliagdo, ©0s
acompanhantes recebem um feedback sobre as capacidades e dificuldades do
paciente, além de receber orientagdes para aumentar a autonomia do individuo e
melhorar a qualidade de vida familia, esta se torna agente colaborador no processo
de continuidade ao cuidado em casa e em outros ambientes. Estas orientacoes
devem acontecer durante todo o processo de acompanhamento terapéutico.

Projeto Terapéutico Singular (PTS) — Apos finalizar a avaliagdo e orientar os
acompanhantes, o Fisioterapeuta devera tragar juntamente com a equipe
interdisciplinar o PTS, que € um conjunto de estratégias de acoes estabelecidas a
partir das necessidades singulares de cada individuo, considerando o impacto da
deficiencia sobre sua funcionalidade, bem como, 0s fatores clinic ocionais,
ambientais e sociais envolvidos.
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e Encaminhamentos - Havendo a necessidade podem  ser realizados

encaminhamentos internos e externos a outras especialidades, para assim dar uma
resolutilidade maior aos casos.

o Dispositivos de tecnlogia assitiva — Podem ser prescritos tais dispositivos de acordo
com a necessidade individual de cada paciente. Dentre eles podemos citar, orteses,
cadeira de rodas personalizada, auxiliares das atividades de vida diaria, adaptacoes
escolares, adequagao postural, entre outros. Além da indicacao e prescrigao, devem
ser realizados treinamento e orientagbes quanto a estes dispositivos, para que
funcionem como coadjuvante no processo de reabilitagcao.

e Atendimento fisioterapéutico — Os atendimentos serao realizados conforme a
necessiade individual de cada paciente, com duragdo media de 30 minutos cada
atedimento, podendo ocorrer na frequéncia de 1 ou 2 vezes por semana. Os
atendimentos sao individuais, podendo ser realizados de forma interdisciplinar caso
seja necessario.

e Atendimento interdisciplinar — Sao atendimentos nos quais o Fisioterapeuta atende
junto a outros profissionais da equipe multidisciplinar, levando em consideracao a
necessidade individual do paciente. Apds o término de cada atendimento é realizado
evolugao multidisciplinar.

e Oficina terapéutica — S&o realizadas oficinas terapéuticas de acordo com a
necessidade do grupo de pacientes, e principalmente durante o periodo de
comemoragoes, ex. Natal, Pascoa, S&o Joao, etc.

e Reavaliagées — O Fisioterapeuta, junto a equipe multidisciplinar, devera realizar
reavaliagao periodica do PTS, demonstrando com clareza a evolugdo e as propostas
terapéuticas de pequeno, médio e longo prazo.

e Evolucéo do quadro do pacientes — Apods cada atendimento, o Fisiterapeuta devera
descrever no prontuario do paciente as atividades realizadas, juntamente com 0s
objetivos e resultados alcangados, a fim de registrar a sua evolugao.

e Reunido de setor — Todos os Fisioterapeutas, junto a seu coordenador, deverao se
reunir a cada 2 meses, no maximo, para reunido, a fim de discutjnassuntos
pertinentes ao setor.

'APAE/ARACAJU

CONFERE COMO ORI



aiie 4 = Folha:
So0 A PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO 4/4
' \i’ & PAE Cédigo: Data Emissao: | Data vigéncia: | Data para Revalidagéo: | Versé&o:
gl :}r%.,:{(: Aracaju - SE FISIO-APAE-POP 14/08/2018 14/08/2020 14/08/2020 N°01
Titulo: Area Emitente:
ATENDIMENTO AMBULATORIAL DE FISIOTERAPIA SETOR DE FISIOTERAPIIO 0 8 3 1
Processo:
GESTAO DE QUALIDADE '
Elaborador: j Geréncia: e
RENATA SANTOS CONCEICAO ZELIA CRISLANE SILVA BARBOSA

Reunido de equipe multidisciplinar — Como membro de uma equipe multidisciplinar, o
Fisioterapeuta devera participar das reunides para discussao de casos e reformulacao
sistematica do PTS.

Projetos e eventos— Os Fisioterapeutas devem se engajar em projetos e participar dos
eventos da instituicdo, pois estes visam melhorar a qualidade de atendimento aos
portadores de dificiéncia intelectual e fisica.

Relatérios — Podem ser emitidos relatorios informando o quadro do paciente, as
capacidades e dificuldades individuais e os objetivos do tratamento de reabilitagao.
Estes relatérios podem ser destinados a familia, escola, justica, ou outro setor que
solicitar.

Atividades de prevengéo e promogéo a saude do paciente e de seus familiares — O
Fisioterapeuta devera realizar palestras e orientagoes aos acompanhantes, visando
influenciar positivamente a aquisi¢do de habitos educativos favoraveis a promogéo da
saude e a inclusao social.

Altas — Apos as reavaliagdes periddicas do PTS, o Fisioterapeuta podera dar alta do
atendimento ao paciente que apresentar boa evolugdo nao necessitado mais da
intervencao.

RESPONSABILIDADES

Do Fisioterapeuta
o Desenvolver as atividades acima citadas;
o Comunicar as ocorréncias a Coordenagéao de setor.

Da Coordenacao de setor
o Avaliar o desenvolvimento das atividades e dos colaboradores;
o Fornecer orientacdes pertinentes ao setor de Fisioterapia,
o Informar as ocorréncias ao Coordenador interdisciplinar e administrativo.

Do Coordenador Interdisciplinar
o Suspervisionar o desenvolvimento das atividades e sua produtividade.
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