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OBJETIVO

Prestar atendimento fisioterapéutico visando a melhoria na qualidade de atendimento
aos portadores de deficiéncia intelectual e fisica, trazendo para a sua funcionalidade ou o
mais préximo possivel da mesma.

CAMPO DE APLICAGAO

Fisioterapeutas do complexo APAE Aracaju.

PROCEDIMENTO

O setor de Fisioterapia atende criangas de 0 a 12 anos, adolescentes, adultos e
idosos, que apresentam deficiéncia intelectual e/ou fisica. Quando os pacientes sao
encaminhados ao setor de Fisioterapia, os procedimentos realizados pelos fisioterapeutas
seguem o fluxo descrito a seguir:

e Triagem — Realizagdo de uma avaliagéo, a fim de coletar dados que identifiquem o
perfil do paciente, ou seja, se o mesmo apresenta sinais de atraso do
desenvolvimento neuropsicomotor, aiteragdo motora, dificuldade em realizar as
atividades de vida diaria, ou outras alteragdes, que justifique a necessidade de
atendimento nesse setor.

e Encaminhamento - Caso ndo seja detectado o perfil necessario para o atendimento
no setor, o paciente devera ser encaminhado ao servigco ou especialidade de sua
necessidade.

e Avaliacdo Global Interdisciplinar com enfase na area de Fisioterapia — Apoés
identificacdo da necessidade de receber atendimento fisioterapéutico, o paciente
passa por uma avaliagdo global, que consiste do seguinte:

o Anamnese com paciente e/ou responsavel pelo paciente, a fim de identificar a
queixa principal (QP), a histéria da doencga atual (HDA), histéria da doencga
pregressa (HPP), a historia familiar, o histérico de desenvolvimento
neuropsicomotor, alteragdes sensoriais e alteragdes biomecanicas.

o Avaliagdo das areas de fisioterapia — Neuropediatria, Neuroadul
ortopedia, Geriatria.
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o Avaliagdo neuropediatrica — avaliagdo da movimentagao involuntaria, reflexo e
reagdes, aquisicdo motora (desenvolvimento neuropsicomotor infantil de
acordo com os marcos motores do desenvolvimento), controle de cabeca,
controle de tronco, marcha, tdnus muscular (escala de Ashworth modificada),
alteracées musculo-esqueléticas, alteragdes sensoriais.

o Avaliagdo neuroadulto — MIF, avaliagdo do tdnus muscular (escala de Ashworth
modificada), grau de forga muscular, manobras deficitarias.

o Avaliagdo Traumato-ortopedia — Exame fisico ( inspegéo estatica, inspecéo
dindmica, analise da marcha, palpacao, cirtometria, goniometria, escala de dor
(EVA), provas e fungdes (forca e flexibilidade).

o Avaliagdo para prescrigdo de orteses, adaptagdes e/ou cadeira de rodas.
o Avaliagao de mobiliarios e adaptacdes necessarias.

o Avaliagao das dificuldades apresentadas pelos cuidadores.

e Avalicbes/testes especificos — Goniometria, Cirtometria, Teste de forca muscular,

Testes Musculares especificos, Escala modificada de Ashworth, GMFM
(Coordenacgao motora), MIF, entre outros.

Séao tracados os objetivos e as condutas com base na avaliagao que foi realizada com
o paciente (acima citada), de acordo com a necessidade dos mesmos.

Orientacdo ao cuidador, familiar ou acompanhante - Apo6s avaliagéo, os
acompanhantes recebem um feedback sobre as capacidades e dificuldades do
paciente, além de receber orientagdes para aumentar a autonomia do individuo e
melhorar a qualidade de vida familia, esta se torna agente colaborador no processo
de continuidade ao cuidado em casa e em outros ambientes. Estas orientagcbes
devem acontecer durante todo o processo de acompanhamento terapéutico.

Projeto Terapéutico Singular (PTS) — ApOs finalizar a avaliagao e orientar os
acompanhantes, o Fisioterapeuta devera ftragar juntamente com a equipe
interdisciplinar o PTS, que é um conjunto de estratégias de agdes estabelecidas a
partir das necessidades singulares de cada individuo, considerando o impacto da
deficiéncia sobre sua funmonahdade bem como, os fatorea o@os emocionais,
ambientais e sociais envolvidos.
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Encaminhamentos - Havendo a necessidade podem ser realizados

encaminhamentos internos e externos a outras especialidades, para assim dar uma
resolutilidade maior aos casos.

Dispositivos de tecnlogia assitiva — Podem ser prescritos tais dispositivos de acordo
com a necessidade individual de cada paciente. Dentre eles podemos citar, orteses,
cadeira de rodas personalizada, auxiliares das atividades de vida diaria, adaptagoes
escolares, adequacgédo postural, entre outros. Além da indicacéo e prescricdo, devem
ser realizados treinamento e orientagbes quanto a estes dispositivos, para que
funcionem como coadjuvante no processo de reabilitacao.

Atendimento fisioterapéutico — Os atendimentos serdo realizados conforme a
necessiade individual de cada paciente, com duragdo média de 30 minutos cada
atedimento, podendo ocorrer na frequéncia de 1 ou 2 vezes por semana. Os
atendimentos s&o individuais, podendo ser realizados de forma interdisciplinar caso
seja necessario.

Atendimento interdisciplinar — Sdo atendimentos nos quais o Fisioterapeuta atende
junto a outros profissionais da equipe multidisciplinar, levando em consideragéo a
necessidade individual do paciente. Apds o término de cada atendimento € realizado
evolugao multidisciplinar.

Oficina terapéutica — S&o realizadas oficinas terapéuticas de acordo com a
necessidade do grupo de pacientes, e principalmente durante o periodo de
comemoracgdes, ex. Natal, Pascoa, Sao Joao, etc.

Reavaliagbes — O Fisioterapeuta, junto a equipe multidisciplinar, devera realizar
reavaliacdo periddica do PTS, demonstrando com clareza a evolugéo e as propostas
terapéuticas de pequeno, médio e longo prazo.

Evolugdo do quadro do pacientes — Apés cada atendimento, o Fisiterapeuta devera

descrever no prontuario do paciente as atividades realizadas, juntamente com os
objetivos e resultados alcangados, a fim de registrar a sua evolugao.

Reunidao de setor — Todos os Fisioterapeutas, junto a seu coordenador, deverao se
reunir a cada 2 meses, no maximo, para reunido, a fim de_discutir assuntos
pertinentes ao setor.
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Reuniao de equipe multidisciplinar — Como membro de uma equipe multidisciplinar, o
Fisioterapeuta devera participar das reunides para discussao de casos e reformulacdo
sistematica do PTS.

Projetos e eventos— Os Fisioterapeutas devem se engajar em projetos e participar dos
eventos da instituicdo, pois estes visam melhorar a qualidade de atendimento aos
portadores de dificiéncia intelectual e fisica.

Relatérios — Podem ser emitidos relatérios informando o quadro do paciente, as
capacidades e dificuldades individuais e os objetivos do tratamento de reabilitagao.
Estes relatérios podem ser destinados a familia, escola, justica, ou outro setor que
solicitar.

Atividades de prevencdo e promogéo a salde do paciente e de seus familiares — O
Fisioterapeuta devera realizar palestras e orientagbes aos acompanhantes, visando
influenciar positivamente a aquisi¢cao de habitos educativos favoraveis & promogao da
saude e a incluséo social.

Altas — Apos as reavaliagdes periddicas do PTS, o Fisioterapeuta podera dar alta do
atendimento ao paciente que apresentar boa evolucdo ndo necessitado mais da
intervencao.

RESPONSABILIDADES

Do Fisioterapeuta
o Desenvolver as atividades acima citadas;
o Comunicar as ocorréncias a Coordenagéo de setor.

Da Coordenacéo de setor
o Avaliar o desenvolvimento das atividades e dos colaboradores:
o Fornecer orientagées pertinentes ao setor de Fisioterapia;
o Informar as ocorréncias ao Coordenador interdisciplinar e administrativo.

Do Coordenador Interdisciplinar
o Suspervisionar o desenvolvimento das atividades e sua produtividade.
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> EM PERIODO DA PANDEMIA COVID-19:

e Considerando a RESOLUGCAO N° 516, DE 20 DE MARGCO DE 2020 — Teleconsulta,
Telemonitoramento e Teleconsultoria.

Dispde sobre a suspenséao temporaria do Artigo 15, inciso Il e Artigo 39 da Resolugéo
COFFITO n° 424/2013 e Artigo 15, inciso Il e Artigo 39 da Resolugdo COFFITO n° 425/2013
e estabelece outras providéncias durante o enfrentamento da crise provocada pela
Pandemia do COVID-19.

Artigo 1° Suspender os efeitos do art. 15, inciso Il da Resolugdo COFFITO n° 424, de
08 de julho de 2013 e do art. 15, inciso |l da Resolugdo COFFITO n° 425, de 08 de julho de
2013.

Artigo 2° A permissdo para atendimento ndo presencial se dara apenas nas
modalidades, teleconsulta, teleconsultoria e telemonitoramento.

§ 1° A Teleconsulta consiste na consulta clinica registrada e realizada pelo
Fisioterapeuta ou Terapeuta Ocupacional a distancia.

§ 2° O Telemonitoramento consiste no acompanhamento a distancia, de paciente
atendido previamente de forma presencial, por meio de aparelhos tecnoldgicos. Nesta
modalidade o Fisioterapeuta ou Terapeuta Ocupacional pode utilizar métodos sincronos e
assincronos, como também deve decidir sobre a necessidade de encontros presenciais para
a reavaliagdo, sempre que necessario, podendo o mesmo também ser feito, de comum
acordo, por outro Fisioterapeuta ou Terapeuta Ocupacional local.

§ 3° A Teleconsultaria consiste na comunicagdo registrada e realizada entre
profissionais, gestores e outros interessados da area de salde, fundamentada em
evidéncias clinico-cientificas e em protocolos disponibilizados pelo Ministério da Sadde e
pelas Secretarias Estaduais e Municipais de Saude, com o fim de esclarecer duvidas sobre
procedimentos clinicos, agdes de salude e questdes relativas ao processo de trabalho.

§ 4° O Fisioterapeuta ou Terapeuta Ocupacional tem autonomia e independéncia para
determinar quais pacientes ou casos podem ser atendidos ou acor/ﬁp}anhados a distancia, tal ,
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decisdo deve basear-se em evidéncias cientificas no beneficio e na seguranca de seus
pacientes.

Artigo 3° A prestagao dos servigos na forma do art. 2° desta Resolugéo podera ser de
forma sincrona ou assincrona:

a. sincrona: qualquer forma de comunicacéo a distancia realizada em tempo real;

b. assincrona: qualquer forma de comunicagdo a distancia néo realizada em tempo
real.

Artigo 4° Na prestagédo dos servicos ndo presenciais o profissional esta obrigado a
observar todos os demais dispositivos contidos nos Cédigos de Etica e Deontologia da
Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, além de observar as demais normas do COFFITO.

Artigo 5° Os servigos prestados a distdncia em Fisioterapia e Terapia Ocupacional
deverao respeitar a infraestrutura tecnolégica fisica, recursos humanos e materiais
adequados, assim como obedecer as normas técnicas de guarda, manuseio e transmissao
de dados, garantindo confidencialidade, privacidade e sigilo profissional semelhantes ao
atendimento presencial.
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