00985

ESTADO DE SERGIPE
PREFEITURA MUNICIPAL

MAN-ORG PSP
MANUAL DE ORGANIZAGAO L

DE ARACAJU
SECRETARIA MUNICIPAL PROCEDIMENTO QPERACIONAL S >
DA SAUDE PADRAO )
REDE DE ATENGAO ESPECIALIZADA
CER Il SIQUEIRA CAMPOS _
CER Il APAE PAGINA
CER Il CIRAS
NOME DO POP HIGIENIZACAO DAS MAOS
Finalidade Promover a higienizagdo das maos e reduzir riscos de
contaminacgdo nos CERs
Local Recepcio, sala de atendimento individual, sala de
atendimento em grupo, setor de fisioterapia
Agentes Agdo
Todos os profissionais que tem Agdo 1 -

contato direto com usuarios do
servico

- Confirmar a presenca dos materiais necessarios para o
procedimento;

- Retirar adornos;

- Arregacar a manga do vestuario até altura do cotovelo, se
necessario;

- Posicionar-se em frente a pia, sem encostar-se a mesma;

Agdo 2

- Abrir a torneira;

- Molhar as maos;

- Fechar a torneira;

- Aplicar na palma da mado quantidade suficiente de sabao
liquido neutro para cobrir toda superficie das maos;

- Friccionar toda a superficie de 10 a 15 segundos:

Palma contra palma;

Palma direita sobre dorso da mao esquerda entrelagando os
dedos;

Palma esquerda sobre o dorso da médo direita, entrelagando
os dedos;

Palma contra palma com os dedos entrelagados, friccionando
os espagos interdigistais;

Parte posterior dos dedos em oposi¢do a palma, com
movimentos de vai-vem;

Rotacdo dos polegares direito e esquerdo;

Friccionar as polpas digitais e unhas da mdo direita contra a
palma da mao esquerda fechada em concha fazendo
movimento circular e vice-versa;

Esfregar punho esquerdo com auxilio da palma da mao direita
em movimento circular e vice- versa; /
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- Abrir a torneira;
- Enxaguar as maos com papel toalha, iniciando pelas m3ods_e »

seguindo pelos punhos;
- Fechar a torneira com auxilio do mesmo papel toalha que
enxugou as maos e despreza-lo na lixeira de residuos comuns.

Acdo 3 — uso de alcool gel

- Confirmar a presenca dos materiais necessarios para o
procedimento;

- Retirar os adornos

- Arregacar a manga do vestudrio até altura do cotovelo, se
necessario

- Molhar as mdos com alcool gel,

- Aplicar na palma da mdo quantidade suficiente de alcool
70%

Friccionar toda a superficie de 20 a 30 segundos:

Palma contra palma;

Palma direita sobre dorso da mdo esquerda entrelagando os
dedos;

Palma esquerda sobre o dorso da mao direita, entrelagando
os dedos;

Palma contra palma com os dedos entrelagados, friccionando
0s espacos interdigistais;

Parte posterior dos dedos em oposi¢ao a palma, com
movimentos de vai-vem;

Rotacdo dos polegares direito e esquerdo;

Friccionar as polpas digitais e unhas da mao direita contra a
palma da mdo esquerda fechada em concha fazendo
movimento circular e vice-versa;

Esfregar punho esquerdo com auxilio da palma da mao direita
em movimento circular e vice- versa.

OBSERVAGAO: O processo completo 9acdo 1, 2 e 3) deve ser
realizado a cada 3 usos do alcool gel ou dlcool 70%, sendo
necessario o uso da agua sempre que houver contato com a
secrecdo ou sangue e presenga de material orgénico.
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